Ban lwu 5 . i tai cac ho gia di i lam vié
(him 2022) Hay phong bi tai cac ho gia dinh, noi lam viéc, v.v.
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Cac bién phap phong chong lay nhiém Covid-19 khi xay ra tham hoa nang lwong hat nhan
Trong Idc trt &n trong nha, v& nguyén tic 1a wu tién tranh phoi nhiém, khong dwoc thong gié dé tranh khong khi bén ngoai xam nhap vao.
* Tuy nhién, trén quan diém bién phap phong chéng bénh truyén nhiém, vui long cht y dén viéc cho vat chat phong xa thoat ra va thong gio ctr
30 phut 1 1&n trong vai phut.

@Triét & mang khdu  @Giir khoang cach di @Néu tinh trang siec ~ @Tranhdung chungdia ~ @Khong néi I6n tiéng  @Dac biét can than khi
trang, riva tay, va vGi ngwoi khac ngay khoe khong tot thi I&n, dla trong bira gay on ao ca khi di lai ngoai tinh,
thong gié ca ngoai troi han ché di hoc hodc &n, va mang khau mang khau trang chéng han nhw khi

di lam qua strc trang khi néi chuyén tré' vé qué v.v.
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| L&l mé dau
Sb tay hwong dan nay 1a huéng dan cho nguwdi dan cach tng pho trong tredng hop khdng may xay ra thdm hoa nang lwgng hat
nhan tai Nha may dién hat nhan Shimane.
Cubn séach la tap hop nhitng ddc trung clia thdm hoa nang lwong hat nhan va phuong thire ting phé khi thdm hoa xay ra, kién thirc
co ban vé tia phéng xa, nhitng viéc phong bi hang ngay, hay bao quan va str dung hiéu qua tai cac hd gia dinh va noi lam viéc.
Nhirng ngwei phu trach tiép nhan ngwdi lanh nan tai cac thanh phé, tri trdn, thon lang ciing can phai tim hiéu cach thirc va quy

trinh (rng pho khi xay ra tham hoa.
% C6 thé xem cudn sb tay hwéng dan nay qua trng dung Phong chdng thdm hoa nang lwong hat nhan tinh Tottori (Trang 7).

.

N6 Iwc cua tinh Tottori trong phong chong
tham hoa nang lwong hat nhan

Ké hoach phong chéng tham hoa khu vue (Tuyen tap cac bién phap rng phé tham hoa
nang lwong hat nhan) va ké hoach lanh nan dén khu vwe réng 1én danh cho cw dan

Dwa trén nhirng bai hoc kinh nghiém tr sy cd Nha may dién hat nhan Fukushima Daiichi xay ra vao ngay 11 thang 3 ném 2011, toan b¢ khu vic clia thanh ph6
Sakaiminato va mot phan thanh phd Yonago, cach Nha may dién hat nhan Shimane trong ban kinh khoang 30 km duoc d&t & UPZ (khu vic chudn bi cac bién phap bao vé
khan cAp) dé tién hanh trudc cac bién phap déi phé thdm hoa nang lwong hat nhan. Ngay ¢ & nhirng khu virc \\
ngoai UPZ, cling tién hanh tr &n trong nha theo cach twrong tw nhu UPZ trong trwdng hop can thiét. LY Giai thich

Tinh va thanh phd d4 soan thao "Ké& hoach Phong chéng Tham hoa Khu virc (Phién ban Bién phap Phong
chdng Tham hoa Nang lvong Hat nhan)" va "Ké hoach Lanh nan Dan cw Trén Dién rong" tom tat cac huwéng
dan Ianh nan cho cw dan khi cd tham hoa va nd Iurc ting cudng cac bién phap phong chng tham hoa ning
Iwong hat nhan va do (giam s&t) tia phong xa dwa trén cac ké hoach nay. Ngodi ra, tinh va thanh phé cling tién
hanh cac cudc dién tap phong chdng thdm hoa nang lugng hat nhan d& nang cao kha nang thuan thuc cac kj
thuat phong chéng thdm hoa va hiéu qua clia cac ké hoach nay.

Tinh trang lanh nan
v.v. c6 dang & “Tram

tai thiét Fukushima”,
trang cha cda tinh
Fukushima. Ma QR

V¥ Khoang cach ttr nha may dién hat nhan Shimane

\

UPZ (Khu vure chuan bj céc bién phap bao vé khan cap)
PZ : khoang 30km
‘ La khu vuc chuan bi dy phong trii &n trong nha, lanh nan, di doi tam thoi,

uébng thuéc n dinh i-5t phong ngtra, v.v... ty theo tinh hinh va két qua
giam sét trong trudng hop khan cAp clia co' s& dién hat nhan.

5km |10km 30km

—

Tong s6.dan §6 trong
UPZ/cua thanh phé

PAZ

P AZ (Khu vize chuan bi cac bién phéap bao vé dw phong)
: khoang 5km

..... vl
La khu virc chudn bj cac bién phap bao vé dw phong (vi du: lanh nan, v.v...), chdng Sakaiminato va thanh
han nhw thiee hién lanh nan ngay lap tire trwde khi vat chét phéng xa bi phat tan ra
ngoai mai trvdng. (3Mbt phan ctia thanh phd Matsue, tinh Shimane) phO Yonago la khoang
71.000 ngwoi.

N ~—

*UPZ clia may phat dién s& 1 nha may dién hat nhan Shimane Ia 5 km (khéng c6 PAZ)

Cac bién phap chuan bj trwé'c ma tinh va cac thanh phéd né lwc thwc hién

o Kiém tra xem céc giai phap phong chéng tham hoa néng lwong hat nhan, cac gidi phap an toan clia cong ty dién e Chugoku cé dang dwoc thuc hién phi
hop chwa; yéu cAu cong ty dién luc Chugoku hodc chinh phi khac phuc khi can thiét.

o D& dam bao an toan khu vire xung quanh nha may dién hat nhan Shimane, tién hanh kiém tra tai chd khi can thiét theo hiép dinh vé an toan vai cong ty dién
Iwrc Chugoku.

e Trang bj cac loai may mdc, vat tw bao hd va do tia phong xa tir Itic binh thudng dé co thé xt Iy nhanh chéng khi tham hoa xay ra.
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nghia la gi?

=8 Tham hoa nguyén ttr nghia la gi?

( ] )
Tham hoa nang lgng hat nhan la thdm hoa gay anh hwédng dén mai tredng va ngwdi dan trong treong hgp khdng may xay ra

sw ¢b tai nha may phat dién hat nhan gay ro ri vat chat phéng xa ra bén ngoai.

Tham hoa nang lvgng hat nhan khac véi thdm hoa dong dat hay bao lut v.v., cac birc xa khong thé cdm nhan dwoc bing 5
giac quan, chdng han nhw khéng thé nhin thay dwoc bang mét thueong v.v.

Tuy nhién, c6 thé han ché bi nhiém xa va 6 nhiém nhd vao viéc ap dung cac bién phap xt Iy thich hop.

Diéu quan trong 1a phai cé hiéu biét tir trwdc vé& nhirtng anh huwéng khi bi nhiém xa, dac trwng cta thdm hoa nang lweng hat
nhan v.v. va hanh déng binh tinh!

Pac trwrng cua tham hoa nguyén tw

e C6 thé do tim phat hién dwoc s ton tai cla tia phong xa bang cach st dung may do tia phdng xa. Tuy nhién, do khéng thé cam
nhan dwoc béng 5 giac quan, chdng han nhw khéng thé nhin thay bing mét thweng v.v., nén khong thé tw xac dinh duoc cé bi
nhiém xa hay khéng.

e Vi can phai co kién thirc chuyén mon lién quan dén nang lwong hat nhan nén vai tro, sw chi dao va tw van clia cac co quan
chuyén mén la rat quan trong.

o Can phai tril &n trong nha hodc lanh nan v.v. dya theo thdng tin do tinh, thanh phé phat trén tivi, dai phat thanh, v.v.

Sé nhw the nao khi tham hoa nang lwong hat nhan xay ra?

Truwdng hop xay ra sy cd tai nha may dién hat nhan, cac vat chat phong xa bi phat tan ra xung quanh va cé nguy co gay
nhiém xa, v.v.

o Hi 2 f P 2 X = - a R ‘ X M & h
e ey ratham — * Tia phon;q xa khong thé nhin thay dworc bang mat thwong
. 2
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e Tia phéng xa tir cac vat chat O Chum phéng xa ' O
phong xa (May phéng xa)

° ° % Soe, :__':_
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Nhi&m tia phéng xa

. @ ecococoe

Néng san "“I

O nhiém dat

Vat chat phéng xa

Xam nhap vao
qua dwong hit
thé, an uéng,
vét thwong hé
_ miéng

Nhiém xa
bén trong

Nhiém xa
bén ngoai

Tia phong xa .

.i

Sw khac nhau gitra "nhiém xa" va "6 nhiém" Nhiem xa bén ngoai va nhiém xa bén trong

*C6 phwong phap dé tranh nhiém xa, & nhiém. *Can phai cht y khdng chi nhiém xa bén ngoai ma ca nhiém xa bén trong.

 "Nhidm xa" Ia chi viéc nhan tia phéng xa. © "Nhiém xa bén ngoai" 1 chi viéc nhan tia phdng xa tr bén ngoai co thé.

o "O nhiém" 1a trang thai cac vat chét phéng xa bam dinh vao da, quan 4o, va phai © "Nhiém xa bén trong" & chi viéc cac td chire hay co quan ndi tang bén trong co
thuc hién cac bién phap (khtr nhiém) loai bd cac chat phdng xa bang cach got thé& nhan tia phong xa do cac vat chat phdng xa xam nhap vao co thé qua dudng
rira hodc lau chui chung. hit thé, d6 &n, vét thwong hé miéng.



8l Nén lam gi khi xay ra sw o tai

Quy trinh xtr ly trong tham hoa nang lwong hat nhan

Néu chdng may xay ra thdm hoa nang lwong hat nhan tai nha may dién hat nhan, cac bién phap bao vé nhw ,trl] an
trong nha, lanh nan v.v. sé dwoc thwe hién nhanh chéng dwa trén tinh trang clia nha may dién hat nhan va két qua
giam sat khan cép, theo tiéu chyén danh gia da dwoc quy dinh trwdc. BDanh gia thwe hién bién phap bao vé cu thé
mang tinh chuyén mén sé do Uy ban Kiém soat Nang lwgng Hat nhan thwe hién, con chi thj cu thé sé do tinh va
thanh pho dwa ra. )
Hay chu y thong tin ti tinh, thanh phd va binh tinh hanh déng!
- \ a
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Trwée khi cac chat phong xa phat tan
B

Cach thong bao
den ngwoi dan

5 5 Khéng can thwe hién bién phap (rng phé déc biét, nhwng hay ludn
Nam bat  chu y cap nhat thong tin. Tinh, thanh phé s& tan dung tt ca cac loai e

thong tin hinh phwong tién truyén thong dé thong bao vé tinh hinh v.v. clia sy =%
TN

cb dén moi ngwdi dan.
Hay chuan bi trd an trong nha bang cac cach nhw tré vé

R . - - P o z
ghuan bi trd nha, han ché ra khéi nha néu khéng can thiét, khéng
an trong nha khan céap v.v.
Hay tiép tuc chd y cap nhat théng tin tr tinh, thanh phé.

Tra an trong

Trd an

Nhitng ngwoi dang & ngoai trdi hay trd &n vao trong nha minh hodc L! gronginha

ha tda nha gan nhat va déng kin clra ra vao, cira sb. I
nha V& nguyén tic, hay han ché di ra ngoai. .

Sau khi cac vat chat phéng xa bj phat tan

Quy trinh lanh nan

Hay hanh déng theo chi thj lanh nan tir tinh, thanh phé. ¥ m
Lanh nan Hay xac nhan khu vuc c6 chi thi lanh nan, thoi gian bat diu lanh ' - #
wong phap

nan, noi lanh nan. lanh nan
B

Nhin thuéc i-6t
» dang on dinh

bi bélv.v: *

Nhirng ngudi dwoc di lanh nan bang xe buyt v.v.

Dia diém ta . i - -
tr .n tam thP q sé tap trung tai dia diém tap trung tam thoi va di gé’/‘:_\ Tul);ennhdn\:t:ng Uor:’gi)nt:\;%ct: én
ung ta Ol janh nan béng xe buyt v.v. HEl S . "
Xe,0)to]riéng a thuyt)'ﬁm
H iroi ai diém kiém tra dwoc thiét 1ap trén uyén wong lanh nan, —
Klém trakhire»i Tai diém kiém tra d thiet lap trén t d lanh
250 : kiém tra sw hién dién cla vat chat phéng xa. et
kh?l vung di Gidy chirng nhan da kiém tra cé ghi két qua kiém tra sé duoc ¥ Kiém tra ki roi
lanh nan phan phat. i

. < b

r

2 ) Hay di chuyén dén cac diém lanh nan dwoc chi dinh.
Pieém lanh  bién ho tén v.v. vao s danh sach ngwoi lanh nan khi dén noi va
nan ndp gidy chirng nhan da kiém tra dwoc cap phat tai diém kiém tra
. khi r&i khoi vung di lanh nan.

Hiéu biét treéc
dé lanh nan

| ST

.

\

DU ¢6 s ¢ xdy ra tai nha may dién hat nhan thi ciing khéng nhét thiét phai di lanh nan ngay Iap tirc.
*C6 truong hop chi dinh cu thé khu vyre can lanh nan va chi thi lanh nan v.v. duoc dua ra tly vao tinh hinh nhw trwong hop nhu dii cac vat chat phéng xa khong bi phat tan, tuy nhién dy bao cd thé bi phat tan trong tuong lai v.v.
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nha may dién hat nhan?

Tiéu chuan danh gia cac bién phap bao vé (nhw tri an trong nha,
lanh nan, v.v.) (UPZ ({rng pho trong pham vi khoang 30 km))

E AL (Emergency Action Level)

OIL (Operational Intervention Level)

: CAp d6 hanh doéng khi khan cap

Tiéu chuan danh gia nhdm thuc hién cac bién phap bao vé mang
tinh dw phong nhw lanh nan, tra &n trong nha, v.v. phu hgp Vvoi
tinh hinh thyc té cla cac co s& nang lwgng hat nhan.

: C4p dd can thiép trong van hanh

Tiéu chuan gia tri do lwéng trong giam sat tia phdng xa dé danh
gia viéc thyc hién cac bién phap bao vé nhw lanh nan, tru an
trong nha, v.v...

Trwée khi cac chat phong xa phat tan

e Duwogc danh gia dya theo tinh hinh clia nha may dién hat nhan.

Su tién trién cua
trang khan ca

tinh

Tinh tran
p ang

Bién phap bao vé

bao (AL)
(EAL1)

Tinh trang canh

mAL1: Trwong hop chi cé thién tai

Khi phat sinh hodc cé nguy co phat sinh hién tuong bét thudng
(Vi dy: ddng d4t manh (tir gan 6 dd richter tré 1én tai thanh phé Matsue))

wAL2: Phat sinh hw héng nghiém trong v.v. déi v&i co s ndng Iwgng hat nhan tlr tinh, thanh phé.

Khéng can thwc hién bién phap rng phoé dac
biét, nhwng hay luén chu y cap nhat thong tin

Tinh trang khan cép trong L
khuén vién nha méy (SE) Khi c6 khd nang bi &nh huwéng b&i tia phéng xa
(EAL2)

(Vi dy: Mét dién toan bd hé thdng co s& 16 phan (rng hat nhan kéo dai 30 phut tré 1én)

Vui long chuén bi tri &n trong nha.

Khi ¢6 kha nang cao bi anh hwédng béi tia phdng
(Vi dy: M4t chire ndng lam lanh 16 phan &ng hat nhan)

xQ Hay thuc hién trd an trong nha, v.v.

*AL=Alert SE=Site Emergency GE=General Emergency

Sau khi cac vat chat phéng xa bi phat tan

o Dya theo két qua gidm sat dé danh gia thue hién cac bién phap bao vé bd sung.

Vot qua gia tri thiét 13
OIL6 SR LML & gl Han ché thu nap 6 an thirc ubng

0.5uSv./h

20pSv./h

Thép hon hodc

béng gia tri thiét lap Tr &n trong nha
Vwot qua gia
tri thiét 1ap

Di chuyén tam thoi

500uSv.~h

Vot qué gia tri thiét l1ap
OIL1 > D

*Cach doc don vij

uSv/h (microsievert/gi®)

(OIL4)

Vot qué gid tri thiét lap

Thép hon
Kiém tra khi roi khoi [EEEONENSE )
vung di lanh nan gia trj thiét lap

Quyét dinh khu vire thuc hién kiém tra dd an, thirc ubng.
Han ché thu nap db an, thirc udng dua theo két qua kiém tra.
Khoéng &n @b &n, thiee ubng bi han ché thu nap vao co thé.

Hay di chuyén tam thoi (Ianh nan) trong vong khoang 1 tuén.

Hay thuc hién lanh nan trong vong 1 ngay (Ddi v&i cw dan khong thé
nhanh chéng di lanh nan (di chuyén), chang han nhw ngwdi dang
séng trong cac co' s& dwéng ldo, thi hay tiép tuc trd &n trong nha).

Diém lanh nan

on
{ s | cem—

[I];[D




=l | am thé nao dé biét?

Trwdng hop xay ra sw cé nang lwong hat nhan, chinh quyén sé thong bao qua tat ca cac phwong tién théng tin dai ching nhw
dai phat thanh hanh chinh vé tuyén phong chéng thién tai, tin nhanh bao tin khan (khu vwc), trng dung phong chéng tham hoa
nang lwgng hat nhan, tivi, dai phat thanh, v.v. Dé biét thém cac théng tin chi tiét nhw néi dung cu thé, céng tac tng phé can thiét
trong twong lai v.v, xin vui long kiém tra trén trang cht cla tinh, tivi, dai phat thanh, v.v.

Hay cht y cap nhat théng tin tir tinh, thanh phd va binh tinh hanh déng!

So d6 chu trinh pho bién théng tin

{' \...........................................................................................

’m ~ a - 2 A hy ” - >
Yay ‘a‘;‘:g 4 Trung tdm (¢ng ph6 khan cap Phong trng ph6 tham

~ hQa““g“qt co s& hat nhén tinh Shimane chi thi Phong trng pho Chithi hoa thanh phé Yonago
— W Phong trng pho tai chd tham tham hoa tinh " Va thanh bhé
" ‘ hoa nang Iwong hat nhan va Tottori va thanh pho

tham hoa quéc gia Sakaiminato
Cac chi thi

U " ) dbi voi ngudi
Kéu goi bao chi Céng bé thang tin trwc tidp Truyén dat thong tin dan nhw lanh
Hop bao nan v.v.
( Lo . (
Co quan (T“;Z"S ddc biét Torinet Co s& v.v. cda tinh * Dai phat thanh hanh
A N y tinh c& nhan, dién thoai di dong) chinh vé tuyén phon
truyén théng g bé thong tin rong r3i ths : yen phong
Cong b6 thdng tin rong réi théng qua chéng thién tai
z . tin nhan Tori tam, 2 .
bao chi i i Torpy an e « Xe i phétloa b tn
Phat trén tivi, dai phat ﬁgr?gﬁ;ﬁgpﬁa‘ﬂ%?"g thém hoa o Thw béo tin khan (khu
thanh v.v. Twitter, Facebook, Cong b vire) . .
mang internet bang théng béo trén duong. thong tin ° C(y~ quan phong chay
- rong rai chira chay
Cung cap o Co s& clia thanh phd,

thong tin

Ngu,b,i dén (bao gédm khach du |ichi-

o Nguwoi dan & khu vire dugc chi thi lanh nan thuc hién theo chi thi.
e Trong khi so' tan, thu thap thong tin tir dai, dién thoai thong minh, dién thoai di
dong, v.v...

V.V.

uy Buouy 9q Bued

1eJ Buds

un Buoyy
o)

deo Bun

N6i dung chinh dworc tinh, thanh phé théng bao dén moi nguwoi dan
@Tinh hinh nha may phat dién hat nhan Shimane, du bao tinh hinh
tuong lai
2) C4c vat chit phong xa c6 bi phat tan hay khong
anh huong dén cac khu vuc xung quanh, két qué giam sat
@Hanh dong mong mush ngusi dan thuc hién
Tru an trong nha, chuan bi lanh nan, di lanh nan, di chuyén tam thai,
usng thuéc én dinh i-6t (usng theo chi dinh), han ché thu nap dé &n

tl 6ng, V.V.
®Thong tin dusng sa (Quy dinh han ché vé giao thong, tinh hinh ach
tac giao théng, v.v.)

..............................................................A

*V& tinh hinh sw c6 va nhirng diéu can cha y v.v., tinh/thanh phd du kién sé théng bao théng qua bao chi v.v.

Phé bién théng tin dén ngwei cw tra tam thei nhw khach du lich, v.v...

Théng bao théng tin sy cb théng qua tivi, dai, dai phat thanh hanh chinh vé tuyén phong chéng thién tai, v.v. va kéu
goi moi ngwdi sém quay tré vé nha.

Ngoai ra, dbi véi ngwdi nwéc ngoai, thuc hién phd bién théng tin bng nhiéu ngén ngir, ddng thdi xay dwng hé thdng
tw van tdng hop cho cac trwdng hop thdng thwérng va khi xay ra tham hoa.
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No’i thu thap théng tin

Trang chu phong chéng tham hoa ning Iwong hat nhan Tinh Tottori

Déng tai thong tin khdn cap nhw tinh hinh tai co s& nang lweng hat nhan, tinh hinh &ng phé cla tinh, I&i nhén gt dén moi nguwdi dan
trong trwdng hop khan cp nhw khi cé thong tin lién quan dén phong chéng tham hoa nang lwong hat nhan hodc xay ra sw cd v.v..

© No lwc phong chong tham hoa néng Iweng hat nhan ca tinh Tottori

+ Budi ndi chuyén Phong chéng tham hoa nang lugng hat nhan

+ T6 chirc cac budi tap huén (budi tham quan hoc hdi) tai chd vé& phong chng
tham hoa nang Iwong hat nhan

+ Ké hoach phong chéng tham hoa khu vuc cla tinh Tottori (Tap hop cac giai
phép trng pho tham hoa néng Iwong hat nhan)

+ Ké hoach lanh nan dén khu vuc rong I&n danh cho cw dan tinh Tottori di lanh nan

« Thuc hién huéan luyén phong chéng tham hoa nang lwong hat nhan J

o Két qua do dac (giam sat) tia phong xa trong méi trwong
o Théng tin lién quan dén nha may dién hat nhan Shimane

o Thong tin lién quan dén Trung tam Cong nghé Mai trwomg Ningyo-toge

| Tinh Tottori N&ng lugng hat nhan | [ Tim kiémk:] Dia chi trang chu http://www.genshiryoku.pref.tottori.jp/

C6 thé kiém tra cac théng tin nhw
théng tin giam sat, cac diém kiém tra
khi r¢i khéi vung di lanh nan, quy
dinh han ché vé giao théng, théng tin
ach téc giao thong trén dudng,
théng tin tram xang v.v. trén dién
thoai théng minh.

Dap (ng tiéng nwéc ngoai.

hodc GooglePlay

App Store

Dinh hwéng Toripy an tam

Day 1a mét ng dung phong chéng tham
hoa tdng hop mién phi do tinh cung cap
b&ng nhiéu ngdn ngir. C6 thé kiém tra
Tori Net "Trang web Cdéng théng tin
Quan ly Khing hodng & Tinh Tottori",
"Diém lanh nan / Noi lanh nan", "Théng
tin Camera Trwc tiép Phong chéng
Tham hoa", v.v.

Tai vé tai

St dung mang xa hoi (SNS)

C6 thé tai xubng mién phi tir AppStore

Google Play

*Hinh anh minh hoa kh&i déng

I Tinh Tottori Nang lwgng hat nhan | [ Tim kiém u

Tin nhan Toripy an tam

Pay la dich vu cung cép truc tiép théng
tin an tdm an toan nhuw théng tin thoi tiét
cla tinh v.v. trong thoi gian thye. Ching
tdi mong réng day sé la mét trong nhirng
phwong tién hiru hiéu hé tre cho nhivng
hanh dong phu hgp cla ban.

Cé thé dé dang
dang ky bang ma QR

Twitter

Tai khoan chinh thc cia Cuc Quan ly Khing

hoéng tinh Tottori: @tottori_bousai

Tai khodn chinh th&rc cia Cuc Quan ly Khing

Facebook hoang tinh Tottori: @tottori_bousai

Tin nhan bao tin khan (khu vuc)

La tin nha&n phd bién théng tin ¢é tinh khdn cp cao nhw thdng tin tham hoa, 1anh nan, canh bao séng than v.v. dwoc gl ddng loat dén tt
ca nguoi str dung dién thoai di déng trong khu vire dwge xac dinh.

Trwdng hop c6 tin nhan dwgc givi di, tin nhan bao tin khan (khu vuc) sé dwoc gl dén dién thoai di déng va dién thoai théng minh ndm
trong khu virc phat tin dé.

[Nhirng diéu can lwu y)

e Tinh, thanh phé théng bao bang am thanh canh bao chuyén dung, ché d6 rung, hién thj man hinh khi nhan tin khac véi e-mail théng thuwéong.
o DU ban dé dién thoai & ché do im lang thi am thanh tin bao dén van phat ra.

o Co trwdng hop khong nhan dwoc tin nhan dén do dac diém cua loai dién thoai di dong hodc do cai dét.

o V& thong tin chi tiét, vui long xem trén trang chd clia cong ty dién thoai di ddng ma ban dang st dung.

@/“

Quay s6 tin nhan dung khi tham hoa

Khi xay ra tham hoa, dién thoai tré nén kho két nbi. ]
Dé xac nhan sw an toan cla gia dinh ban, hay quay so6 tin nhan dung khi thdm hoa "&171".”
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)] Can phai lam nhw thé nao khi tri

Trt &n trong

@l 3n trong nha?

Tra &n trong nha la viéc trG &n trong cac tda nha, nhw nha riéng v.v. dé lam gidm thiéu anh huéng nhiém xa do tia phéng xa.
Trwong hop cé chi thj tra an trong nha thi phai nhanh chéng tru an trong toa nha va hay thwc hién cac bién phap tranh nhiém xa
nhw déng kin ctra ra vao, clra s6, ddng thoi tat diéu hoa, quat thong gid, tranh xa ctra sd. Két hop bao vé miéng, mii bang cach
deo khéau trang ciing dem lai hiéu qua.

Hay binh tinp

Néu cé chi thi tra an trong nha,... img phel

(D Hay tra an bén
trong cac toa
nha nhw nha
riéng, v.v...

Dé phong chéng nhiém xa bén

trong, nhiém xa bén ngoai, nhiing

nguoi & ngoai troi hay vao trong
nha riéng hoéc tda nha gan nhét.

(2 Vé nguyén
tac, hay han
che dira
ngoai

Dé tranh bj nhiém xa mot

cach khdng can thiét, hay

han ché ra ngoai cho dén khi

6 chi thj clia tinh, thanh phé.

(3 Hay déng kin
clra ra vao, clra
s6, tat cac thiét
bi nhw diéu hoa
khong khi v.v.

Hay dong kin At c& cac cva ra véo,
clra s0, tat cac thiét bj nhu diéu
hoa, quat thong gi6 v.v. dé khang
khi bén ngoai khong di vao trong
(c6 thé siv dung diéu hoa khong hit
khong khi bén ngoai vao).

@ Viéc bit kin

cac khe hé &
ctra ciing
dem lai hiéu
qua.
Dé& ngan chan vat chat phong
xa tran vao trong nha tt nhiing
khe hé nhu clra s6, v.v., hay bit
kin nhiing khe hd cla 6 thdng
gio, clra sb, khung cla sd, v.v.
va mang khau trang.

(® Hay tranh xa
> > 2
khaéi ctra so
khi & trong
nha
Dé giam thiéu nhiém xa
bén ngoai bdi tia phong xa
tr bén ngoai nha, hay
tranh xa nhét c6 thé khdi
clra sb va di chuyén vao
gitra phong.

(® Hay thay
quan ao, rira
tay, suc
hong, v.v.

Truong hop g vé t bén ngodi sau khi
cdc vat chat phong xa da phat tan ra
ngoai thi quan &o da thay ra phéi béo
quén trong i ni-iong, dé riéng voi cac
loai quan do khac va rira k§ tay, mat va
tam sach s& v&i xa phong va nuoc.

() Hay day nap hoic
dung mang boc
thwe pham boc
kin thwe pham.

Dé& phong tranh 6 nhiém vat
chét phoéng xa, hay day nap
hodc dung mang boc thuwc
ph&m boc kin db an. Ngoai
ra, hay rét nwdc vao chai
nhwa PET va déng kin nép
dé dam bao c6 nuéc udng.
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Hay kiém tra
cac thong tin
chinh xac

Hay chu y cap nhat cac chi
thj tr co quan hanh chinh
théng qua tivi, dai phat
thanh, &rng dung phong
chdng tham hoa néng
lwong hat nhan, mang
internet, dai phat thanh vo
tuyén phong chéng thién tai
V.V.



Tra an trong nha la phwong phap hiru hiéu.

Khi xay ra thdm hoa nadng lwong hat nhan, didu quan trong la phai tranh hodc lam giam anh huéng tia phéng xa, va dwa trén quan

niém qudc té vé phong vé trudc tia phong xa, & UPZ trwdc tién sé tri an trong nha.

Phoi nhiém c6 thé tang Ién néu & ngoai trdi. Tri &n trong nha mang tinh dw phong trwéc khi vat chat phong xa thoat ra, ngay ca khi
vat chat phéng xa (chum khoi) da di qua trén khong trung hodc roi xudng bé mat dét va cac tdoa nha do tréi mwa v.v., thi béng cach tra
4n trong nha co thé lam gidm nhiém xa bén ngoai va nhiém xa bén trong. Néu giam sat khan cAp xac nhan rang vat chat phéng xa
(chum khoi) da di qua trén khong trung, viéc tra &n trong nha sé dwoc d& bo.

¥ Hiéu qua cta tri an trong nha

*

Giai phap phoéng tranh nhiém xa

Nhié : i .
iém xa bén ngoai Nhiém xa bén trong

La hién twong xay ra do nhan tia phdng xa (nhw
tia gamma, v.v...) phat ra tlr cac vat chat phdng
xa l&ng xubng va bam vao mét dat hay trong
khong khi.

Chan (che chan) tia phéng xal

La hién twong xay ra do cac vat chét phong xa
hap thu vao bén trong co thé qua dwong ho
hap, an udng.

Khéng hit vao, khong hap thu!

...............................................................................................
................................................................................................
Cac toa nha thi cé dd kin khi va hiéu qué che chan. Twong va mai nha co thé giap giam thiéu duwgc anh hwdng cia tia
: : phéng xa.
XCK Viéc bit kin cac khe hé & clra s6 dé tang mirc d6 kin khi clia toa nha
X:I Chum \’ sé& gilp ngan chan cac vat chat phéng xa trong khang khi tran vao
\ trong nha, tlr d6 han ché dwoc viéc hit phai cac vat chat phong xa.

phéng xa
. 4

XC* Hiéu qua

¥ cta trd an

trong nha

Nha dyng béng gb Giam 75% Giam 60% Giam 10%

Nhaxay bangximang|  Giam 95% Giam 80% Giam 40%

Ciing c6 hiéu qua ra

Nguon: "Tinh todn thir hiéu qua clia cac bién phap bao vé va lugng tia nhiém xa trong tnzomg hop khan cap" dugc soan thao boi Co' quan quy ché nang lugng hat nhan

*Théng thwdng, nha bang bé tdng cé hiéu qua che chan tét hon nha bing gb. Tuy nhién, véi trwdng hop nhidm xa gay bénh tuyén giap, khéng co
sw khac nhau do két ciu clia tda nha ma tdoa nha cé dd kin khi cao hon sé co hiéu qua hon.
*Khéng thé giam thiéu dwgc nhiém xa khi & trong xe 6 6. (Tia phdng xa cé thé di xuyén qua khung xe 6 t6 va cva kinh xe, v.v.)

¥ Nhirng diém can chu y khi tra an trong nha
« Viéc trt &n trong nha c6 thé kéo dai vai ngay. Hay cb géng tich trik sin lwong thwe, nwéc udng hang ngay. Ngoai ra, trudng hop thoi
gian kéo dai thi ¢ thé chuyén sang phwong an di lanh nan. 3 Tai tinh Tottori, vui long du trir nhu yéu pham t6i thiéu cho 3 ngay.
+ Néu dy doan anh hwéng lan réng dén ca khu virc ngoai UPZ, Uy ban Kiém soat Nang luong Hat nhan cé thé quyét dinh mé réng
khu virc tri &n trong nha dwa trén tinh trang co s& vat chét clia nha may dién hat nhan v.v.
+ Néu khong thé tri &n trong nha ctia minh, ban co thé lanh nan dén "co’ sé tr &n trong nha béng bé téng" dwoc chi dinh.
—Vui long xem thém vé cac co s& twong trng tiy trang 22 ~ 27.

¥V Ung phé trong triré'ng hop ¢6 cuong phong hoac bao v.v.

» Trong trwdng hop xay ra nhiéu tham hoa nhw kém cudng phong hodc bao, wu tién d@m bao an toan va wu tién tri &n trong nha
cho d@én khi d&@m b&o an toan, chdng han nhw khi thdi tiét phuc hdi. Néu dam bao an toan, chdng han nhw khi thoi tiét phuc héi, co
thé chuyén sang lanh nan.

» Néu nha ctra bi sap v.v. do dong dét, lanh nan dén co s& tri &n trong nha bang bé téng va diém lanh nan hodc noi lanh nan dwoc
chi dinh 1an can do thanh phé 1ap d& dam bao an toan.
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Phwong phap
ELLINED]

Nén lanh nan nhw thé nao?

Thwe hién lanh nan theo chi thi lanh nan cla tinh, thanh phd.

Ngoai viéc di lanh nan bang xe 6 t6 riéng, cé thé di lanh nan tr dia diém tap két tam thoi bang xe buyt v.v. do tinh ho&c thanh

phé bb tri.

Kiém tra lai théng tin v& khu vwe cé chi thi lanh nan, thoi gian bat dau di lanh nan, noi lanh nan va binh tinh thwc hién!

*Vui 1dng kiém tra co' s& tai noi lanh nan va dia diém tap két tam thdi ctia mdi khu vie tir trang 22 ~ 27.

Khi can phai di lanh nan,...

(D Hay thu thap
théng tin
chinh xac

Tinh hodc thanh phd sé& thong
bao chi thi lanh nan, cac hanh
dong ng phd can thiét théng qua
cac phuong tién nhu tivi, dai phat
thanh, &ng dung phong chéng
tham hoa néang luvgng hat nhan,
mang internet, dai phat thanh vo
tuyén phong chdng thién tai, xe di
phét loa béo tin, v.v. Hay cap nhat
thong tin chinh xac dé biét sé di
lanh nan nhw thé ndo.

(2 Hay mac ao
muwa chat liéu
ni-léng va doi
mii v.v.

D& phong tranh, khong dé
céc vat chat phong xa bam
dinh trén bé mét co thé, hay
tranh khong dé 16 da bang
cach mac ao mwa c6 mi
trim dAu, 4o khoac dai tay,
doi md, v.v.

(3 Hay cung nhau
phong tranh

Khéng dé quén nhirng

(4) Hay di lanh
nan bang xe 6

- do co gia tri!
nhiém xa bén t6 riéng hoac
trong bang cach xe buyt v.v.
deo khau trang Sau khi chi thi lanh nan dwoc

P& phong tranh hit vao cac
vat chat phéng xa, hay deo
khéu trang, che phan miéng,
mii bang khan tay hoéc
khan mat da dwoc lam woét
véi nwéc sau d6 vat manh.

cdng bé, ngoai viéc di lanh nan
bang xe 6 t6 riéng thi cd thé tap
trung tai diém tap két tam thoi
dé di lanh nan béng xe buyt v.v.
da dwoc chuén bj sén. Ngoai
ra, khéa ctra, ngét cu dao dién
v.v.va kéu goi ca nhitng nguoi
xung quanh khi di lanh nan.

10U} wej 3oy dé) waig

(® Hay tra an
trong nha
du dang &
dia diém
tap két tam
thoi

Pé phong trénh_nhiém xa

bén trong vé'nh’iém xa bén

ngoai, hdy c6 gang cho doi

bén trong toa nha du dang
& diém tap két tam thoi.
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(6 Hay chuyén
diéu hoa xe
sang ché do
tuan hoan
trong xe

Khi di lanh nan, hay déng kin

> 2 2 - a A .
clra sO dé cac vat chat phong
xa khong lot vao bén trong xe.
Ngoai ra, han ché str dung diéu
hoa hodc hay chuyén sang ché
dd tuan hoan khéng khi bén
trong xe.




Thwc hién lanh nan tirvng bwéc

(khi can phai lanh nan toan bé khu vwe trong pham vi 30 km)

Sau khi vat chat phéng xa tlr nha may dién hat nhan thoat ra, cac bién phap bao vé nhw chi thj lanh nan dbi véi mot sé khu
vuc sé duoc quyét dinh dwa trén két qua do dac tia phdng xa.

Tinh @& ban hanh ké hoach lanh nan véi gid dinh trwérng hop chi thi lanh nan duwgc dwa ra cho toan khu vec UPZ 14 noi c6
tinh trang khé khan nhét.

D& tranh un t&c giao théng trén dwong lanh nan, tinh 1&n ké hoach dé tién hanh lanh nan theo tirng giai doan khéi khu vire
gan Nha may dién hat nhan Shimane.
Khu vwe lanh nan dwoc chia thanh 4 (hinh bén dwai), va viéc lanh nan dwoc thue hién theo tirng giai doan (Tottori (D —
Tottori @ — Tottori @ — Tottori @) cach nhau 5 gi&r dé tranh tdc nghé&n Ianh nan va rat ngan thoi gian di chuyén (di xe 6 td
v.v.) nham lam gidm nguy co phoi nhiém.
So véi viéc lanh nan theo tirng giai doan thi khi lanh nan ddng loat, thi gian di chuyén (thdi gian di xe 6 t6 v.v.) d& lanh nan
lau hon va lam tédng nguy co phoi nhiém phong xa..

\ |
\ 25km 1 30km

* Doc theo dudng cao téc !
Sanin - Quoc 16 s6 9 — | il this
mién Déng cua tinh /‘ \(©
[Khoang 6.000 nguoi] \

 Doc theo dudng cao téc Sanin - Quéc 16 s6 9 — mién
Bbaéng cla tinh ) .
o Doc theo dwdng cao toc Yonago — (Tsuyama) — mien

\

\

pe— L]
i chinh thanh phé Sakaiminato

hi

Boéng cla tinh
[Khoéng 12.000 ngudi]

 Doc theo dudng cao téc e Vinh Miho
Yonago - Quéc 16 sb 181

—(Tsuyama) — mién iliottori

Poéng cla tinh \ * Doc theo dwong cao téc Sanin - Quéc 16 s6 9 — mién

© Doc theo Quéc 16 9 =y Dong cda tinh . o
—, Mi&n Dbng ciia tinh e  Doc theo durong cao toc Yonago — (Tsuyama) — mien v
A 9 . o Bong cua tinh ~
[khoang 5.000 nguoi] ! [Khoang 10.000 ngui]

_— L — — —

\- / , S onaucis
: © Doc theo dudng cao tdc Sanin - Quéc 16 s6 9 — Mién Beenou
4 = N\ > Dong - Trung cua tinh ’
Tottori® "N A [Knoang 4,000 nguo] Do
 Doc theo dwdng cao téc Yonago - Quéc o & 1l
16 s6 181 — (Hiruzen) — Mién Trung cla o .. " A )
tinh - Yodoe IC ',
o Doc theo dudong cao téc Sanin - Quéc 16 s e ‘ !
s6 9 — mién Déng ctia tinh . DiorgicaclicSaning
[Khoang 3.000 nguoi] N
N o Doc theo dudng cao toc Sanin - Quéc 16 iimi-cho W < Tinh Tottori
s0 9 — Mién Trung ctia tinh i
N « £ )
® Budng cao toc Yonago — (Hiruzen) 7 H N A
N 2 N %
Mo 0T e ] | 2 ioneni IC \ | Yonago-higashiiC e
Hinoe® ™o ,
o Doc theo dudng cao téc Sanin - Quéc 16 () Yonago C Py
s6 9 — Mién Trung cta tinh . Yasugi IC ago-minami IC | ]
e Doc theo dwdng cao toc Yonago - Quoc 1 ); Yonago-naka IC \
16 s6 181 — (Hiruzen) — Mién Trung cda Tinh Shimane'., Yohiago-nishi IC Duong cao tée Ydnago
tinh / \ 4]
[Khoang 18.000 ngudi] / S

Diém may ché
khi di Isnh nan

DPéi voi dbi twong 1a tré so sinh, tré nhd, san phu, thai phu, nguwei khuyét tat, nguwei cé bénh -
bi thwong, ngudi dang ndm vién diéu tri, v.v. cAn phai wu tién tién hanh cac bién phap bao vé
da dwoc phd bién trong théng bao chuan bj lanh nan tir giai doan sém nhw chudn bj lanh nan,
lanh nan v.v. bdng cac phwong tién wu tién dé di chuy&n dén xe buyt lanh nan. Khi tién hanh
lanh nan, phai can nhac ky lwéng sao cho khdng lam cho tinh trang strc khde x4u di trong qua
trinh di lanh nan. Hay chu y day da théng tin tir co' quan hanh chinh.

Cho ngwéi can ho tro nhw ngwei khiem thinh, v.v. lanh nan
Tap két cung v&i nhirng ngu i hé tro’ lanh nan (gia dinh, cw dan dia phwong, v.v.) tai diém tap két tam thoi va lanh nan véoi cw dan dia
phuwong theo hwéng dan lanh nan v.v. ctia nguwdi phién dich ngén ngir ky hiéu.Ngoai ra, khi phd bién théng tin thdng qua "Tin nhan

Toripy an tam", ndi dung théng tin dwoc truyén dat mot cach dé hidu nhé vao thiét ké toan cau (Universal Design) (phan biét cac cap
d6 khan cAp bang mau nén dé, vang, xanh).
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Quy trinh cho tré em, hoc sinh, v.v. di lanh nan

Khi xay ra sw cb tai nha may dién hat nhan va dién tién dan dén tinh trang khan cép toan b dia phan co s& nha may (SE) thi ngay lap
tirc cho trwéng mam non, tredng hoc cac cap nghi hoc va dam bao an toan cho tré em, hoc sinh v.v. bang cach tri &n trong nha v.v.
Ngoai ra, khi tinh trang di&n tién xa hon niva va chi thj Ianh nan dwoc cong bd trwéc khi giao tré cho ngudi giam ho thi ngay lap tirc
dan tré di chuyén theo hwéng dan ciia gido vién, can bod nha trudng dén diém lanh nan theo quy dinh ctia méi trudng; sau dé mai giao
lai tré cho nguwoi giam ho.

V& viéc (rng phd khi xay ra thdm hoa nang lwong hat nhan, ngwdi than trong gia dinh hay cling nhau ban bac va kiém tra, xac nhan

E 0 tréng mam non, truong - : s S = . =
4c cap nghi hoc, tril 4n trong nha va rd Giao tré cho ngudi giam ho Lanh nan theo gia dinh
lién lac véi ngwoi gidm ho .

E Trwdng hep chi thj lanhh nan dwoc cong
¢ b truwdc thoi diém giao tré

trwéc.

Di chuyén dén diém lanh nan theo quy
dinh moi trwong

v

Cho ngwéi str dung néi tru trong cac co’ s phuc li xa héi v.v. di lanh nan

So tan dén diém lanh nan phuc Igi ving réng 1én ma trée d6 da dwgc hoach dinh la diém lanh nan va sau dé méi so tan dén diém lanh
nan cudi cing.

Ngoai ra, déi v&i ngwoi bi bénh ndng hodc ngwdi dang diéu tri ni tri, phai can nhac mirc d6 chiu dwng cla co thé ngwdi bénh dé chuan bi
san sang phwong tién so tan va noi tiép nhan phu hop rdi méi tién hanh so tan.

(" . ) (vi du nhw xe clia co’ s& phiic loi xa hdi, xe cap clru, xe )
Nguoi bi bénh ndng dang song tai cac co cuia lwe lwong phong vé Nhat Ban, xe taxi phuc loi, v.v...) Cécco sé'y )
s phuc i xa hdi va nguoi bénh dieu tri ndi pmmmmmmeccccccccccc e mc e ma e
trd tai cac co's6'y te (trong pham vi 30 km) : Cho nhiPng ngwei bi bénh néng tai cac co’ sé cham soc : Bénh vién
|- %] ‘l strc khoe ngwdi cao tudi va cac vién dwéng lo cham ~
A ! séc dic biéE: lanh nan mét ) ’ | B o
— [ A RN N —_— wim man =] ji= = |
OO 0] 1 lan dén co sé& cach nha —
Co's& phuc loixa hoi  Nguwdi bénh didu trj ngi | may dién hat nhan Shimane [ESsS) m =
cho ngwoi cao tudi trii tai cac co so y té ) 30~50km.
J ‘ J

Céc co s6 phuc loi xa hoi (trong (Xe buyt, xe ciia co’ Diém lanh nan phuc loi <Co s& phuc lgi ndi tru>
pham vi 30 km), nguoi st dung noi s& phuc lgi xa hoi) viing rong I6n
trd cac co s& phac lgi, nguwoi st !
dung ngoai trd tai cac co s¢ phic loi

2 = 3 t [Co s& cham séc ngudi cao tudi]
(Cach tren§0 km/M'?n (Pia diém lanh nan cubi cling
Trung va mien Béng clia céch trén 50 km)

tinh)

[Co s& cham séc nguoi tan tat]
Nguwoi st (Pia diém lanh nan cudi cung
dung ngoai tra cach trén 50 km)
tai co' s&
khong the tr&
ve nha

Diém tap két tam
thoi

¥Tai tirng co s&, ban hanh ké hoach lanh nan va tién hanh trang bij tir thwéng ngay nhw kiém tra hé théng lién lac khi lanh nan va dy trir vat tw v.v.

¥Vé&i nhitng ngudi st dung ndi trd trong cac co s& phuc loi x& hdi ndm ngoai ban kinh 30km, theo nguyén téc la phai tri &n trong nha, tuy nhién ciing c6 trwong
hop can phai di lanh nan tuy theo tinh trang dién tién clia su cd.

¥Dé hd tro lanh nan trong cac trwdng hop phat sinh ngoai dyw doan, cac don vi triec tiép tham gia ho tro (Cénh sat, ctru hoa, lwc lwgng bao vé bién, lwc lwong
phong vé) sé lién két véi nhau dé xay dwng co ché tring phé.

Tuy theo tinh trang
clia ngwei can
quan tam, ho tro
ma sé van chuyén
dén cac noi nhw
diém lanh nan phuc
lgii ving rong Ién.

Piém lanh nan ving rong
Ién

( Cach trén 50 km/
Mién Trung va mién
Dong cua tinh)

Nguoi can hé tro lanh nan tai
nha (trong pham vi 30 km)

Nha & tam, nha

& Nha nuwéc v.v.

Cho ngwéi cw tra tam thei nhw khach du lich, v.v. di lanh nan

Phé bién thong tin sw c6 nha may dién hat nhan théng qua cac phwong tién truyén thong nhw dai phat thanh hanh chinh vé tuyén
phong chéng thién tai, bang thong tin trén dwéng v.v. va k&u goi moi ngudi vé nha sém nhét cé thé.
Trwong hop khong kip tré vé nha thi phai lanh nan cling ngudi dan tir diém tap két tam thdi gan nhét.

Cho ngw&i nwéc ngoai di lanh nan

Tap trung tai diém tap két tam thoi gibng nhw ngudi dan trong viing, sau d6 Ianh nan dén dia diém lanh nan. Thang tin tham hoa
s& dwoc phd bién béng nhidu thir tiéng, ddng thdi théng tin trén trang chi sé duwoc thé hién bang "tiéng Nhat don gian" d& moi
ngudi déu cé thé hiéu dwoc.
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lanh nan

& Khi di [anh nan thi nén di qua dau?

( )

Khu vuc trong ban ddo Yumigahama, vui long st dung Tuyén tinh 16 Yonago Sakaiminato (tinh 16 47) hoc tuyén dirng xe
Sakaiminato san bay Yonago dwéng tinh (tinh 16 285) dé di chuyén ra ngoai UPZ. Vui long st dung 3 tuyén dwdng: Tuyén duwong
( (Doc theo Pueng cao téc Sanin - quéc 16 s6 9), Tuyén dwong @ (Doc theo Budng cao téc Yonago - Quéc 16 s6 181), Tuyén
dwong 3 (Doc theo Bwéng cao téc Yonago - Budng cao tbc Chugoku) dé& dén mién Béng - mién Trung tinh Tottori.

Hay tuan theo chi dan, sap xép giao thong clia canh sat v.v. cé mét tai cac diém dén chinh khi di lanh nan!

\.

Tuyén dwéng lanh nan

* Tuy thudc vao diéu kién dwdng xa, ban cé thé dwoc hwdng dan dén tuyén dwdng khac. Vui Idng lam theo chi thj ctia canh sat
v.v. & hién treong.

\ 20km ' 30km
W \ ! N
I Tuyén dwong lanh 2 i P R R ;. R £ ia
uyen dcng lnh nzn ! ﬁ . Kiém tra xem c6 thé di chuyén Trwong hop khdng the st dung dwong Quoc 16 /
/ F(®) Togthichinhthanh | bang Quédc 16 s6 431 (phan gach 431 (phén gach lién) thi c6 thé si» dung dwong
3 \ phg,Sakaiminato durt) & giai doan sém hay khéng tuyén tinh 16 Ryomitsuyanagi-Nishifukubara
A va quyét dinh cach trng phé. (Tinh 16 s6 317).
X :
\ © |
Tak patsu-cho |
Nak@hama - -
B2 e | Vinh Miho
o A Sén bay Yjonago Kitarou 'f A ] Z
Mé&i ! ! s
/ Ooshifff [} %
)

v /‘ Daisengug
(J

Tuyén Ashizu Wadamachi
va Tuyén Abe Mitsuyanagi
(khu vwc xay dwng 1) da
dwgc mé nhw 12 tuyén L H
dwong bo co thé dung dé di | Nakaumi

-
N

/4 Daisen IC

vong.
4
/ Gotorly, ¥,
N\ — v jmi-cho®) .| g
- oy - < . - - =
3 S e~ . N Téa thi chinh O) - » \K
— e 5 Ly 2 W % ma
/ Yasugi N thanh pho Yonag
\ p age z \ | Yonago-higashiiC
/ inogawa-
P () S II ﬂ. higashiiC () Yonago IC P
.7 Tinh Shimane \estoile N U Yolggminami IC I .‘
- = Yonago-naka IC |

‘onago-nishi IC
/ g 1814 2N }

% Pa hop héa cac tuyén dwong lanh nan khi xay ra nhiéu tham hoa
Dw bao cho rang tuyén qudc 16 sé 431 c6 thé chiu anh hudng clia séng than, kiém tra xem tuyén nay c6 thé st dung dwoc & giai doan sém
khéng dé chon lwa tuyén dwérng lanh nan di chuyén bang tinh 16 s6 47, tinh 16 s6 285, quéc 16 s 431, dwéng Yonago, tinh 16 sb 317.

Tuyén duong Tuyén dwong Tuyén dwong
lanh nan @ lanh nan @ lanh nan ©
oo to Sanin - cao téc Yonagog- doc theo dudong
Quéc 16 s6 9 Quéc 16 s6 181 cao toc Chugoku

Di lanh nan theo céc 16 trinh D ~ 3) dé di chuyén dén mién
Déng va mién Trung cla tinh Tottori Ia noi lanh nan.

Hay kiém tra tuyén dwong lanh nan, noi lanh nan trong "Danh séach noi

lanh nan" (Trang 22~27)

*C6 truoing hop tuyén dwong lanh nan hodc dia diém lanh nan b thay ddi do tinh
trang phat tan cta cac vat chat phong xa v.v.

(FTSuyamalc
Duding caedE ChugokU

Ochiai JET L)




oM Thuoc i-ot dang on dinh 1a gi?

Thubc 6n dinh i-6t 1a thubc d& phong chéng sy tap trung cla i-6t phdng xa tai tuyén giap bi thu nap vao trong co thé va cé hiéu
qua trong viéc giam thiéu nguy co phat sinh ung thw tuyén giap.

Uébng thuéc &n dinh i-6t theo chi d&n ctia chinh phi hodc tinh, thanh phd can clr vao danh gia ctia Co quan quy ché ndng lwong
hat nhan. Ngoai ra, thubc nay dwoc dy trib tai cac dja diém tap két tam thoi, trwong hoc, co sé phuc lgi xa hoi, v.v. dé co thé
cAp phat ngay lap tirc.Néu ban gap kho khan trong viéc nhan trong tredng hop khan cép, ban cé thé nhan trude.

.
N
’
.
(D>
v

© Muc dich va hiéu qua

Khi xay ra tham hoa néng luong hat nhan, cac vat chét phdng xa nhw i-6t phong xa, cecium phdng xa, v.v. c6 thé bj phat tan ra ngoai.
Trong d6, néu i-6t phong xa bi hap thu vao trong co thé ngudi thong qua dwdng ho hap, an udng va tap .

Far e
Viéc st dung thudc 6n dinh i-6t sé gitip phdng chdng si tap trung cta i-6t phdng xa bi hap thu vao trong f .ﬁﬂ;}-
co thé nguoi tai tuyén giap va cé hiéu qua phong chéng va giam thidu nhiém xa trong lién tuc trong 24 ' _ B

trung tai tuyén gidp & cd hong thi sau nay cé thé gay ra bénh ung thw tuyén giap.
tiéng. Nhor d6, ngudi ta ky vong vao viéc giam thiéu nguy co’ gay ra bénh ung thw tuyén giap. AThuéc én dinh i-6t (dang vién, dang thach)

Vi vay, quan trong nhat la thyc hién "cac bién phap an toan chinh nhw trd an trong nha ti sém, di lanh nan v.v.”

@ D6i twong phai wu tién udng

Péi twong phai wu tién udng & phu ni ¢ thai, phu ni¥ dang cho con bt va tré vi thanh nién (ké ca tré so sinh va tré nhd). Nhitng ngudi tir 40
tudi tré 1én duoc cho 14 it cAn dung thude hon (trir phu ni c6 thai va phu nir dang cho con bu).

© Dia diém phan phéi / th&i diém ubng

o Viéc ubng thuéc phai dwoc thue hign sau khi Uy ban Kiém soat Nang lwong Hat nhan Quéc gia danh gia va theo chi thi clia Tru s& Ung phé Khén cap
Tham hoa N&ng lwong Hat nhan (Tha twéng Chinh phl) hodc tinh hodc thanh phd. V& nguyén tic, 1a udng 1 1an va sé dwoc phat tai cac didm tap két
tam thoi v.v. khi chi thi uéng dwoc dua ra.

© Thuéc i-6t dang n dinh dwoc du trik tai cac "Diém tap két tam thoi” clia thanh phé Yonago va thanh phé Sakaiminato. Ngoai ra, thuc ciing duoc du triv
trong cac trwdng hoc (phan cho ngudi dan ciing nhw cho tré em va hoc sinh) va cac co s& phtic loi ndi trd (phan cho ngudi st dung).

© Néu ban khong thé nhan tai "Diém tap két tam thoi" va lanh nan ma khéng udng thi cé thé duoc phan phat tai "Diém kiém tra khi roi khéi ving di lanh nan" dé ubng.

¥ Dia diém phan phat

[Tuy nhién, thuéc 6n dinh i-6t khdng c6 hiéu qua trong viéc phong chéng nhiém xa bén ngoai va nhiém xa bén trong, ngoai trir nhiém xa do i-6t phéng xa.]

Trong vung UPZ

Ngoai vung UPZ

Diém kiém tra khi r&i khoi
vung di lanh nan

*Chi cép phat cho nhirng nguwoi chwa dwoc
nhan thudc én dinh i-6t trong viing UPZ

DPiém tap két tam thoi

= ueib uop wgiyu nyy |

Trwong hoc, co s& phic lgi xa hoi, v.v.

¥ Phéan phat trwéc

Nguoi song trong vung UPZ, nguwdi khé nhan & diém tap két tam thoi (viéc nhan 1a ganh nang) vi ly do ho gia dinh c6 con nho v.v. thi dia phwong sé phat
truéc thude i-6t dang on dinh tai Budi Glal thich Phan phat trwéc (khodng mua thu hang nam) clia 2 thanh phd Yonagao va Sakaiminato hodc Tram y té
Yonago (Thtr Ba clia tuan thi 2 va thie 4 méi thang) cho nguwdi cé nguyén vong duoc phan phat truéc d& nhanh chéng di lanh nan. (Ché do dang ky trudc)-
Thubc i-6t dang én dinh [Bia chi HP] https:/www.pref tottori.lg.jp/278822.htm

O Liéu lwong str dung va nhirng diéu can cha y

Liéu lwong str dung dwoc quy dinh twong (rng vai tudi tac (Vi du: dang vién, hoc sinh tidu hoc udng 1 vién, hoc sinh trung hoc co s uéng 2
vién). Ngoai ra, tré so sinh va tré nhd vé co ban sé st dung thudc dang 16ng hodc dang thach véi liéu lwong quy dinh.
Hiém khi xay ra cac tac dung phu nghiém trong do st dung thudc &n dinh i-6t nhung cling can phai chu y.

Nguoi khéng thé str dung thudc: Nguoi co tién str qua man cam véi cac thanh phan clia thuoc 6n dinh i-6t hodc i-6t.

Nguwoi can than trong khi stp dung thubc (ngu’m biét qua vé& bénh clia ban than thi nén tw van tréc vai bac si diéu tri chinh d& yén tam hon):

Nguoi co tién str qua man cam véi thuoc can quang i-6t, ngum bi bénh cuwong glap, ngucvl bi bénh suy glap, ngu’orl bi bénh tén thwdng chtre nang than, nguoi
mac chirng téng kali mau, ngum méc bénh loan dwéng co bam sinh, ngudi co tién st viem mach mau néi mé day ha duwdng huyét, ngudi mac chirng lao
phdi, ngudi co tién st viem da ndi mun rdp dang Herpes clia Duhring Brocg.

*V& nguyeén tac |a ngwdi dwéi 40 tudi (trir phu nik mang thai va phu ni cho con bt cho du la trén 40 tudi)
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Kiém tra khi ré&i khéi khu vuec dé
di lanh nan la kiem tra gi?

La d& kiém tra xem cac vat chat phong xa cé bam trén bé mét co thé hay khong.

Kiém tra dwoc thuc hién theo trinh tw gdm kiém tra xe van chuyén, kiém tra ngudi dai dién, kiém tra tht ca moi ngudi.

Trong kiém tra ngwoi dai dién va kiém tra tAt ca moi nguoi, tién hanh kiém tra tap trung vao céc vij tri kha nang cao cé cac vat chat
phéng xa bam dinh vao (d4u, mat, tay, dé gidy).

Diém kiém tra sé dwoc thiét Iap trong IGc 1anh nan nén nhat dinh hdy ddm bao dwoc kiém tra va nhan dwoc "Gidy chirng nhan da
kiém tra"!

Kiém tra khi roi
khoi vung di
lanh nan

Viéc kiém tra xem céc vat chat phéng xa co bam dinh trén bé mét co thé trén dwong di lanh nan gidp gidi tda bat an cho ngudi di lanh
nan.

Xe 6 t6

* Kiém tra xem céc vat riéng
chat phéng xa cé bam
trén xe 6 t6, trén bé “
mét co thé v.v. hay
khoéng.

« Cung cép théng tin vé&
quy dinh han ché giao
théng, tram xang, noi
lanh nan.

Diém kiém tra khi roi
khéi vung di lanh nan

¥

Xe buyt v.v.

(o

ueu yue| wal@

CETGETRAC R D Néu khong co bét thuong trong qua trinh kiém tra xe 6 6 thi c6 thé di qua

(1) (2] © o

‘wiyu

Cac chat
phéng xa cé
bam trén xe 6

Céc vat chat
phong xa cé bam
trén ngwoi dai

Cac vat chét
phéng xa c6 bam
trén ngwoi dang

Cac vat chat phong
xa con bam lai
khong sau khi thwe

t6 khéng? hién khir nhiém

don gian?

dién khong? ngoi trong xe

Cbng quét

7,
. KHONG

Nhan "Gidy chirng nhan da kiém tra" va di chuyén dén dia diém lanh nan v.v.

uel uop wiaiyu ayy

Qyy 9p 93 A ©s ©09 ugp 1ONBu uAnyos uep

IKHONG

* Khi dwoc kiém tra rdi thi s& dwoc phat “Gidy chirng nhan da kiém tra” c6 ghi két qua kidm tra. Vui long bao quan gidy chirng nhan da kiém tra can
than vi ban co thé can no tai diém lanh nan.

* Didm kiém tra s& thong bao béng hién thi tiéng nwéc ngoai hodc hinh v& minh hoa v.v. cho ngwdi nuwdc ngoai, ngudi gia, ngwdi khuyét tat va
nhi*ng ngwoi khac can quan tam v.v.
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Tien hanh kiem tra khi roi khoi viing di lanh nan va khir nhiém don gian

OKiém tra xe
van chuyeén

Kiém tra xem cac vat chét
phéng xa c6 bam trén bé mat
xe van chuyén hay khéng.

N Céng quét \

*Khi xe van chuyén di qua cdng quét, c6 thé kiém tra xem cac vat chét
phong xa cé bam trén xe van chuyén hay khong.

[ )
@Kiem tra nguwoi
dan ngoi trong
xe (ngwoi dai
dién)
Kiém tra cac vi tri chi dinh (dau,
miét, tay, dé gidy) clia ngudi dai
dién trong s nhirng ngudi dan
ngdi trong xe. Trwéng hop cd
cac vat chat phong xa bam vao

thi phai kiém tra toan bo bé
mat co thé.

©Kiém tra (toan bo)
ngwoi dan dang
ngoi trong xe

Treong hop xac dinh dwoc la
céc vat chét phéng xa dang bam
trén nguwoi dai dién thi phai tién
hanh kiém tra tai vi tri chi dinh
(68U, mat, tay, dé giay) cla tat ca
nhitng ngudi dan ngdi trong xe.
Néu c6 bam cac vat chat phéng
xa thi phai kiém tra toan bo bé
mat co thé.

OKhr nhiém
don gian va
kiém tra xac
nhan doéi v&i
ngw®i dan

Loai bd sach cac vét‘chét phéng

xa dang bam dinh bang cac vat

dung nhw khan gidy w6t v.v.
ho&c rira sach v&i nwéc.

= ueib uop wanyu ayy

OKhir nhiém xe
van chuyén

Trwdng hop khi kiém tra thay
c6 vat chat phéng xa dang
bam dinh trén xe thi rira sach
Vv&i nwdc hodc lau sach cac vat
chét phéng xa.

*Néu rira sach bang nwéc thi phai the hién bén trong 18u khir nhiém @& nwéc
khong bén ra xung quanh va thu gom lai toan b phan nwéc da st dung.

@Di chuyén dén
diem lanh nan
V.V.

Trwdng hop da xac nhan dwoc
rdng cac vat chat phéng xa
khéng bam dinh khi kiém tra
hodc nhé kh&r nhidm don gian
thi nhan "Giéy chirng nhan da
kiém tra" va di chuyén dén dia
diém lanh nan.

¥

= uéu yue| waIg

Cac cau hoi thwong gap (Q&A)

Hoi: Tai sao phai kiém tra xe?

Tra |&i: Théng thwéng, nguwdi ta cho rang cac vat chat phong xa sé
bam dinh nhiéu trén xe d& ngoai trdi hon 13 trén bé mét co thé cha
nhitng ngwdi dan da tri &n trong nha. Do d6, thay vi kiém tra ngudi
dan, ta sé kidém tra xe 6 to.

Khir nhiém la gi?

D6 1a viéc loai bd vat chat phong xa bam trén bé mat co thé (quan 4o, da,
v.v.). C6 thé lau sach béng khan gidy w6t v.v. Néu mirc d6 & nhiém cao va
kho x@ ly tai diém kiém tra thi s& dwoc van chuyén dén cac co sé y té dé

khe nhiém.

16

Hoi: Chi kiém tra ngudi dai dién trong s nhitrng ngudi dan cé dwoc
khoéng?

Tra |&i: DI véi nhitng ngwdi co hanh déng twong dbi gibng nhau
nhw c& nha trd &n trong nha va cting nhau di lanh nan bing xe 6 to
clia gia dinh thi phai kiém tra nguoi dai dién trude.

(Néu c6 chéat phong xa bam dinh trén ngwdi dai dién thi s& kiém tra
tAt ca cac thanh vién).




Tuyén dwéng lanh nan va diém kiém tra khi r&i khéi ving dé di lanh nan
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() Diém kiém tra khi roi khoi viing dé di lanh nan (si dyng két hop am diém b tg lnh ngn)

Diém kiém tra khi roi khoi viing dé di 1anh nan (si dung kéthop lam diém tinh rian)

Ochiai JCT

© Duoc kiém tra tai diém kiém tra khi roi khéi ving dé di lanh nan doc theo tuyén duéng di lanh nan

o Cac tuyén dwong khac co thé dwoce st dung tlly thudc vao tinh trang tic nghén giao théng, tinh trang thiét hai duwdng xa khi xdy ra nhiéu
tham hoa v.v.

o Thiét 1ap chét hd tro lanh nan ngay tai diém kiém tra khi ra khéi viing dé di lanh nan va tién hanh cung cAp thang tin (théng tin quy dinh han
ché giao thdng, thdng tin dia diém lanh nan, thdng tin tram xang), nhu yéu phdm v.v.

Dija diém kiém tra
Phéan loai Ghi chu
Dia chi

T689-2356 Kotoura-cho, Takoe 560
TEL:0858-52-2047

T689-3112 Daisen-cho, Shimogi 1022-5 Nguwi di lanh nan
TEL:0858-58-3967 (Tuyén dwong lanh nan (1)
T689-3212 Daisen-cho, Nawa 1247-1
TEL:0859-54-2035

Qiém str dung @ Nha thé thao téng hop Kofu-cho T689-4413 Kofu-cho, Oaza Sugasaki 62
két hop lam noi TEL:0859-75-3229 Ngwei di lanh nan
hé tre lanh nan 7689-4102 Hoki-cho, Ohara 1006-3 (Tuyén dubng l4nh nan2hodc 3)

(doc theo tuyén TEL:0859-68-3775

dwong chinh) —
(6) Cosé ting curdmg va bao vé sk khe danh cho ngudi 13m trong T682-0411 ggzggﬁgghﬁﬁ'ggm g ekloanschoy

nganh ndng Iam ngw nghigp v.v. Sekigane thudc thanh phd Kurayoshi TEL:0858-45-2597
T689-1451 Chizu-cho, Ose 205
TEL:0858-78-0611

@ Nha thé thao céng vién téng hop Tohaku

@ Trung tdm dao tao cho ngwoi lam ndng nghiép Nakayama

9 Trung tam dao tao cho ngwi lam nong nghiép Nawa

© Trung tam hai dwong B&G Hoki-cho

@ Trwong tiéu hoc Nagi cil

T689-4105 Hoki-cho, Kugo Phéi hop véi tinh Shimane
@ Daisen PA de thwe hién l;lem tra khira

TEL:0859-68-4995 khéi viing dé di lanh nan

L N () Nha thé thao nhan dén tinh - Cong vién tong hop Fuse | T680-0944 Tinh Tottori, Fuse 146-1

kDé;eI:'I;;llj’a(;:J:gl (Céng vién thé thao Yamata) TEL:0857-28-7221 Nguoi chura durore

. 5 A . ] R A

lanh nan (2) Ga qubc té - San bay Tottori Tottori Sand Dunes Conan Airport) T68(_)'°947 Thénh pho Tottori, Koyama-cho Nishi 4 Chome 110-5 klel’l" tra tro ng S?

(mién Déng v mién TEL:0857-28-1402 nhirng nguei di

Trung) T682-0023 Thanh phé Kurayoshi, Yamane 529-2 lanh nan

Nha thé thao ctia Hi quan van héa thé thao K hi
. a the thao ctia Hoi quan van héa thé thao Kurayoshi TEL:0858-26-4441

=, Thanh phé Tottori, Tomiyasu 2 -chome 104-2
T680-0845 (ing 2, Hoi quan Sazanka)

TEL:0857-22-5163

Diém sir dung két | Tram y té thanh phé Tottori
hop lam tram y te

*Tram y té Yonago nhanh chéng T t_{ K hi ?682'0802 Thanh Phé Kurayoshi HigaShiiwaki'Choz Ngwb’l C6 nguy§n
dwoc I4p dat, tram y té thanh ram y té Kurayoshi . }
oho Tottor va tram y 16 amy v TEL:0858-23-3325 vong kiém tra

Kurayoshi dwec 1ap dat trong
vong 20 tiéng ké tir sau khi chi

P T683-0802 Thanh phé Yonago, Higashifukubara 1 -chome 145
thi lanh nan dwec cong bb. Tram y té Yonago

TEL:0859-31-9315
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81 He thong y te khi tham hoa nang lwrong
hat nhan xay ra sé nhw the nao?

( )
Tinh, thanh phd da chuan bi cé thé cung cap dich vu y té ngay ca khi tham hoa ndng lwong hat nhan xay ra.
Tinh, thanh phé da chi dinh 16 co s y té tai tinh la co s& y té (rng phé khi thdm hoa néng lwong hat nhan xay ra. Ngoai ra, Tinh,
thanh phd con lién két véi Trung tam hé tro' y t& nhiém xa mic dé cao, Trung tam y t& tham hoa nang lwong hat nhan va hé tro
tdng hop dé dam bao hé thdng y té cé thé tién hanh kham chira thich hop cho ngwdi bi thwong, bi bénh, nguwdi bi nhiém xa,
ngwdi bi nghi ngd nhiém xa.

Bénh vién ct diém trng pho tham hoa ning lwong hat nhan (2)
o Khi tham hoa niang lwong hat nhan xay ra, tiép nhén tat ca nhirng ngwei bi thwong, bi bénh v.v. bt ké c6 bi 6 nhiém
hay khong va tién hanh kham chira phui hop trong treng hop bi nhiém xa.
Bénh vién trwc thudc Khoa Y Bai hoc Tottori, Bénh vién trung wong cong lap tinh Tottori

iBénhvién
| =

i

B
|

............................................................................................................................................ e | 1.' = .,.1_";3;,

Co sé& hop tac y te rng phé tham hoa nang lwong hat nhan (14) = B

e Tién hanh kham chira so clru va cép clru cho ngwi bi thwong, bi nhiém xa v.v., tién hanh kham cép ciru, do dac v.v.
murc d6 6 nhiém cuta cac vat chat phéng xa doi véi nhirng ngwei chiu anh hwéng cua tham hoa.

Mién Tay: Bénh vién da khoa Saiseikai Sakaiminato, Bénh vién Hakuai, B&nh vién tai nan nghé& nghiép Sanin, Trung tdm Y t& Yonago, Bénh
vién Saihaku, Bénh vién Hino, Bénh vién Nichinan

Mi&n Trung: Bénh vién phuc lgi cong lap tinh Tottori, B&nh vién Nojima, Bénh vién Shimizu

Mién Dong: Bénh vién chi thap do Tottori, Bénh vién cong lap thanh phé Tottori, B&nh vién lwami, B&nh vién Chizu

Trung tam Ho tror Y té Nhiém xa mirc do cao, Trung tdm Y té Tham hoa Nang lwong hat nhan va Ho tre Tong hop
e Tién hanh diéu tri chuyén mén cao, phwong thirc didu tri ma khong thé (rng phé dwec & bénh vién cr diém tham hoa
nang lweng hat nhan.
e Tién hanh hd tro’ cho bénh vién ctr diém tham hoa nang lweng hat nhan, diéu phdi phai clr d6i phai cir y té tham hoa
nang lwong hat nhan
BPai hoc Hiroshima

. J

Ban d6 vj tri cac co s y té

UPZ20km' UPZ30km

Bénh vién da khoa Saiseikai Sakaiminato

San bayTo«nriﬂr
Bénh vién trung wong

9. cong lap tinh Tottori R " =
Bénh vién Bénh vién chq
Nojima S Banh vien phic loi O\l thap do Tottori
. ’ cong lap tinh Tottori
w Trung tdm Y té Yonago Tinh Q) L
Tottori Bénh vién Shimizu
( ) Bénh vién Saihaku

31 N
Bénh vién tryc thuéc

; . ® @
Khoa Y Dai hoc Tottori @ Bénh vién Chizu
[ )4 Bénh vién Hino ()

K4

Ps Bénh vién Nichinan Ry _|Bénh vién ctv diém (ng phé tham hoa ning lweng hat nhan
©

Tinh Okayama g Co quan hop tac y té tham hoa nang Iwong hat nhan

9
Bénh vién lwami

VinhjMiho Bénh vién Hakuai

an bay Yonago

/Hé Nakaumi / L e L " ;
r ) () Bénh vién tai nan lao dong Sanin
Tinh / ‘

Shimane//

Bénh vién cong lap thanh phé Tottori
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w4 Do tia phong xa &
dau?

Tién hanh do tia phéng xa méi trdng tir khi chwa xay ra sw cb. Tang cwdng do dac cac vat chat phong xa nhdm xac dinh cac
bién phap an toan nhw lanh nan v.v., han ché thu nap dd &n thirc udng v.v. khi tham hoa ndng Iwgng hat nhan xay ra.
DU liéu do dac dwoc cong khai trén trang chu, trng dung thdm hoa hat nhan, v.v.

Co ché do dac (giam sat) tia phong xa trong méi trwong

Do lién tuc bang cac tru giam sat

) ¥ Ban db vij tri tru giam sat trong dia ban tinh

(Tru giam sat kiéu c6 dinh)

Nha may dién hat nhan Shimane Trung tdm moi trwong
nang lwgng hat nhan -
Vién nghién ctru vé sinh
mobi trwdng

Giam sat tia phong xa
trong khéng khi 24/24 gio
tlr khi chwa ¢ van dé gi.

p~a Cuc Sakaiminato

Uy ban hanh chinh
Viéc dinh ky hodc lién tuc do dac, giam sat tia phong xa duwoc {ﬁjfg‘gféf’;‘%stgﬁofjj?a
goi la Giam sat (Monitoring). Thiét bj dwoc lap dat dé thwc hién
giam sat (monitoring) xung quanh nha may dién hat nhan dwoc
goi la Tru giam sat (Monitoring Post).

Trung tam ky
thuat méi trwong
Ningyo-toge

Uy ban hanh chinh Daisen-cho,
van phong chi nhanh Daisen

Giam sat néng Giam sat thé
thay san nhwdng

Tién hanh do trén gao, rau  Tién hanh do thd nhudng
(cac loai hanh than trang, méi trwong chung nhw
cl cai), 14 cay cb thy, cac  cong vién, v.v.

loai thay hai san v.v.

N\
/
Tda thj chinh thanhpho Yonag \\\ e
’ / O))
g /
v onalo-minami
’ ./

Vé néi dung do dac chi tiét, vui long xem

Giam sat nwéc | Giam sat bui phong xa, bui
may bay lo Itng trong khong khi

trén trang chu.

Tién hanh do nwéc may bo lvong rac, bui co trong
(nwde nguon, nwdce tai voi). nwédc muwa, khéng khi.

r
(o Hé thdng giam sat tia phong xa méi trwéng tinh Tottori)

http://monitoring.pref.tottori.lg.jp/

(Ha théng chia sé - cong b thong tin giam st tia phong xa)

{ko ban Kiém soat Ning lwong Hat nhan

https://www.erms.nsr.go.jp/nra-ramis-webg/
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a8 Kien thirc co’ ban ve tia phong xa

Dé& bao vé co thé tranh tia phong xa, cé nhitng phwong phap nhw rdi xa khdi cac vat chat phong xa (khoang cach), che
chan tia phong xa (che chan), rit ngan thoi gian tiép nhan tia phéng xa (thoi gian).

Hoat dé phong xa, tia phong xa, vat chat phéng xa

Néu gia st vat chat phdng xa nhw béng dén, thi cwérng dd phong xa ( becquerel ) c6 thé dwoc so sanh véi cuwdng do anh
sang (watt) ctia bong dén.Khi co thé tiép nhan tia phéng xa dwoc phong ra tlr cac vat chat phong xa thi tac dong dén co thé
(Sievert) twong dwong do sang (Lux).

Kha nang phat ra anh sang

Anh sang
- Don vi biéu thi cwéng d6 anh sang
Don vi biéu thi d6 sang (Watt (W) hodac Lumen (Im)]
(Lux (Ix)]
Kha nang phéng ra tia phdng xa
— hoat dd phéng xa)*
Tia ( = v -
i Pon vi biéu thi cwdng d6 clia hoat d6 phéng xa
Pon vi bieu thj s tac dong cla tia
phoéng xa (blrc xa) dén co thé ngudi [Becquerel (BQ)]
[Sievert (SV)] * Cling ¢6 trwong hop dwoc dung dé chi cac chat co kha

nang phong xa (cac vat chat phéng xa).

Pon vi cua hoat dé phéng xa va tia phéng xa

¥ Becquerel (Bq): Don vi cwéng do cuia hoat d phong xa ' Méi lién hé gitra cac don vi hé tr (mini, micro, nano)
Trong nguyén tt, c6 loai mang tinh chat can bang hat nhan nguyén t& khong

tt, d& bi pha hay (b4t 6n dinh). Day la cac vat chat phéng xa. 1 becquerel Lay thira |, ... | Cach L o
biéu thi 2 1 hat nhan nguyén t& pha hiy trong 1 gidy (khi d6, tia phong xa cuato [KVhieU| goc S0 UL
dworc gidi phong ra ngoai). 10° }

V Sievert(Sv): don vi biéu thj sw anh hwéng dén co thé 10° m Mili 0.001 11000
La don vi bidu thi mirc d6 &nh hwéng dén co thé con ngudi khi tiép nhan tia

phong xa. Néu tinh toan theo don vi nay va cho ra két qua giong nhau thi c6 nghia 10°® 4| Micro 0.000001 | 111,000,000
la tia phéng tw nhién, tia phdng xa nhan tao, nhiém xa bén ngoai va nhiem xa bén

trong c6 murc dd tac dong dén co thé ngwoi 13 nhw nhau. 10° n Nano 0.000000001 | 11.000.000.000

¥ Gray (Gy): don vi biéu thi lwong ning lwong ma co’ thé hoic vat thé

hap thu vao mSv./h 1mSv./h=1,000 uSv./h
(Milisievert)

Biéu thj lwgng nang luvong co thé va vat thé da hap thu khi tiép xac voi tia 1.000 IAn T
(Microsievert) 1uSv./h=1 ,OOOnSv
*Trong trwdng hop khan cp thi sé coi TmGy = 1mSv 1.0000an __---7

nSv/h
(Nanosievert) 1nSv./h
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Cac loai tia phong xa va kha nang xuyén thau

Cac loai tia phong xa bao gém: tia Alpha (a), tia Beta (B), tia gamma (y), v.v...

Tia phong xa c6 tinh chat dam xuyén qua céc vat chat (kha nang xuyén thiu) va kha néng xuyén thau nay khac nhau tiy
thudc vao loai birc xa.

C6 thé che chén tia phong xa bang nhiéu loai vat chét.

V Cac loai tia phéng xa va kha nang xuyén thau

"GE néng xuyén th éu Ngan tia o Ngan tia B Ngan tia y va tia X Ngan tia Neutron

Tia Alpha (a) ‘@
TiaBeta (3) @

Tia gamma (y)
Tia X W

Tia Neutron ¢

Giay T4m kim loai mong nhw nhom, v.v. Tam chi, sat day Nuwére, xi mang

*Tia Alpha: hat nhan nguyén ttr Heli (helium) Tia Beta: hat mang dién tich Tia gamma, tia X: séng dién tir Tia Neutron: hat (neutron) khdng
mang dién tich

Tia phong xa trong cudc song hang ngay

Ching ta dang song va tiép nhan tia phdng xa tir méi trvdng W Lisgng tia phong xa tw nhién méi nam (tinh trén 1 ngwoi)
tw nhién trong cudc song hang ngay. Chung ta tiép nhan tw
trai dat, v tru. Ngay ca trong khong khi va trong dd an déu
0 tia phéng xa, ching dworc goi la "tia phong xa tw nhién".
Chung ta ciing tiép nhan tia phong xa trong y té (chup
X-quang) khi di kham bénh, diéu tri, v.v. Ching dwoc goi la
"tia phéng xa nhan tao".

Chuing loai va tinh chat cla tia phong xa tw nhién va tia
phong xa nhan tao la giéng nhau.

Qua dwong hé hap

T v try (chu yéu Ia Radon)

0,3 milisievert

T thwe pham
0,99 minisievert

Ngubdn: Tai liéu clia Trung tdm nghién cru tong hop y khoa vé tia phong xa
¥ Nhiem tia phéng xa tir xung quanh

Bon vi: Milisievert (mSv)

Rung I6ng, toc tam thoi

Rb rang rang nguy co' t& vong
do ung thw ngay cang téang Ién
cung voi lwong birc xa.

Chup CT/1 lan

Thanh phb Ramsar, Iran - Ving

lwong tia birc xa hang ném tw
________________ trai dat thudc khu vire bire xa tw
nhién cao

Tia phéng xa tw nhién/1 nguoi
_____________ (2,1 milisievert/nam)

Trung binh & Nhat Ban
0.1 l | Tokyo - NewYork (khtv hoi
T yo - NewYork (khtr h6i)
Chup X-quang tong quat

Chup X-Quang

da day/1 lan ‘ -@ (Gia tang birc xa v try mirc d6
vung ngwc/1 lan cao)
0.01
Chup phim réng ‘ _____ Ngubdn: Tai liéu clia Trung tdm nghién cru tdng hop y khoa vé tia phéng xa
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Hiéu biét trwec
dé lanh nan

Thanh phé Sakaiminato [

anh nan

[ 2] Danh sach noi

Hwéng Iwa chon novi lanh nan khi nhiéu tham hoa cling xay ra
Noi lanh nan sé dwoc chi dinh tir tredc dé& cw dan nhanh chéng lanh nan (tam di doi) khi
xay ra tham hoa néng lwgng hat nhéan. Khi khong thé di dén noi lanh nan do tham hoa khac

cling xay ra (Dong dat chang han) , Sau khi diéu tiét gitra "Thanh phé can lanh nan" va " Dia

phwong dén lanh nan", tinh sé quyét dinh noi lanh nan mai va nhanh chong thong bao.

V& “tuyén dwong lanh nan”, vui long tham khao trang 13.
C6 trudng hop tuyén dudng lanh nan, noi lanh nan, thik tw khu viee lanh nan duorc thay déi tuy thudc vao két qua do dac vat chat phong xa, tinh hinh tai noi lanh nan, v.v.
Trong sb cac diém tap két tam thoi, nhiing diém duoc bi chir mau d6 (gach dui) I "Co' sé tri &n bang bé tong". Truémng hop khong thé trd &n tai nha riéng thi dén lanh
nan tai nhiing diém do.

Tén khu = R i gg R X Noi lanh nan
v 1 N 32| bDiem tap ket 3 S| Piem kiém tra khi r&i =
Khuvgotrwong | TEMKRUVYC 22| tamthei | S| knoi viing di lanh nan S N |
tiéu hoc) EJ a e 2 2 £
Trwong tiéu hoc Nisshin 0857-23-3371
Ebisu Nha van hoa khu vie Nisshin 0857-23-3960
Naka-machi Trung tam van hod thanh phé Tottori 0857-27-5181
Trwdng tiéu hoc Shuritsu 0857-23-3361
Quang trueong giao lwu nhan quyén 0857-24-8241
— (T rung‘ tam ph.u;: lgi nhan quyer} trung wong)
Tonoe-cho Chuo | & Trwong tiéu Trung tam dao tao Truong tieu hoc Meitoku 0857-23-5661
g_ hoc Tonoe @ | nguwoilam néng Nha van hoa khu vic Meitoku 0857-23-0988
@ nghiép Nakayama | Nha van hoa khu vie Fuso 0857-27-4585
Trwdng tiéu hoc Fuso 0857-22-4239
Tonoe-cho Nha thé thao Fuso 0857-27-4585
Nishinada Nha thé thao Johoku 0857-20-3373
Khu cong nghiép Nishi N .z
Trwong tieu hoc Johoku 0857-23-0381
Nha thé thao Nakanogo 0857-21-5393 g:_g-f
by by 2 . . =)
K?gn\gu;c Tonoe-chiku Minarmi 'rl]'ru’cyng t[ung3 Trwong tr:mg hoc co' s& Minami 0857-22-3617 >
|nvore (efo) (07 510 ) Trwdng tiéu hoc Miho 0857-22-4939 | 3.
Nha van héa khu vurc Nakanogo 0857-21-5393 | &'
T . Trung tdm ddotao | Trwong tiéu hoc Inabayama 0857-22-8511 | S
onoe-cho Shirao L i @ ngudi lam nong
Nha van hoa nghigp Nawa Nha van héa khu virc Inabayama, Nha thé thao Inabayama | 0857-24-2542
Tonoe ' Nha van hoa khu virc Miho 0857-26-3981
o g Trwdng trung hoc co' sé Higashi 0857-22-3017
Tonoe-cho Higashi | & Nh thé thao wakura 0857-22-5621
Shibach @ Nha thé thao cng nghiép Tottori 0857-24-2815
IDa-cho
Nha van héa khu vuc Johoku 0857-26-3997
Nha thé thao Nha thé thao cong Nha van hoa khu virc lwakura 0857-22-5621
o nhén dan thanh (@ | vién téng hop Trwong tiéu hoc Iwakura 0857-27-8101
Shimizu-cho B L.l Truong tiéu hoc Miho Minami 0857-53-4454
Nha van hoa khu vic Miho Minami 0857-53-4798
Nha thé thao Miho Minami 0857-53-4798
Wataicho Kiu 1 Watar Trwong trung Trung tdm haiduong | V& dwdng thanh phé Tottori 0857-26-8038
atari-cho Khu 1 Watari 5 S6 ;
hocco 50 563 B&G Hoki-cho Trwdng tiéu hoc Kyusho 0857-23-3401
Watari-cho Khu 2 Watari Trung tam dao tao thanh phé Tottori 0857-36-6060
s Nha van hoa Kyusyo 0857-23-4148
Watari-cho Khu 3 Watari Igg—dvr\}gé% Nha van héa khu vure Junpu 0857-26-2568
Wataricho Khu 4 Watar Nha thé thao tbng Nha van hoa khu vire Shuritsu 0857-26-5914
hop Kofu-cho Trung tam dao tao thanh phé Tottori 0857-36-6060
Watari-cho Khu 5 Watari Nha van hoa
Watari-cho Khu 6 Watari Watari L . =
Watari-cho Khu 7 Watari | o ® HGi quan van hoa Torigin 0857-21-8700 | &
. = e e S =
KC\L/Ja\gI’r? Watari-cho Khu 16 Watari g Tt tfun : Trung A dwong (H6i quan van hoa nhan dan tinh) _g_
Wataricho Khu 8 Watari | (7) hoc co' s6's0 3 B&G Hoki-cho S;.
o
Watari-cho Khu 11Watar; i . . Truwdng trung hoc phé théng Tottori Higashi 0857-22-8495 | S.
Truong tiéu Nha thé thao tong
Watari-cho Khu 14Watari hoc Watari hop Kofu-cho . L
Watari-cho Khu 15Watari Trwéng trung hoc co sé Nishi 0857-23-3341
Watari-cho Khu 18Watari Trwdng trung Trung tam haiduong | Truong tiéu hoc Senkyo 0857-22-4539
Watari-cho Khu 19Watar hoc co s& s0 3 B&G Hoki-cho Nha van héa khu virc Senkyo 0857-27-8562
Morioka-cho (Higashi Morioka) Trudng tiéu hoc Watari ® Nhé thé thao tong hp Kofu-cho | Truworng tiéu hoc Junpu 0857-22-7271
Morioka-cho (Nishi Morioka) Truong trung hoc c0's6:s63 Trung tim hdi duong B8G Hokicho | Trwong trung hoc co s& Kita 0857-22-3417
Khu dét 14n bién Nakaumi - - - - —
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Tén khu
vwe 1
(Khu vie treong
tiéu hoc)

Tén khu vwc

UBU Yue|
oA NYY

Piém tap két
tam thoi

uéu yue|

Buonp ughny

Diém kiém tra khi rovi
khéi vung di lanh nan

Noi lanh nan

Tén co s&

S6 dién thoai

oy
ug) ‘oyd

Nha thé thao Aoya-cho

0857-85-2359

uopoj qu yueyy qug‘q; ﬂ?.l.

Khu vuc Yuhigaoka - Biéhr'n tél:l)(tl’ung ® \’;122 :gf;hha;)pwng Trung tAm do tao ngudi 14m trong nganh ndng lam ngu nghiép Aoya-cho | 0857-85-2359 ;:);
Watari 2-chome % Z_L::hlg;% a Tohaku Nha van héa Trung tam cong dong Aoya-cho | 0857-85-1141 3
= Nha van héa khu vuc Aoya 0857-37-7420
Yayoi-cho ® ® Trung tém déotgongudi | Truong tiéu hoc Omokage 0857-22-4502
Nha thé thao lam nong nghiép Nawa Trwdng trung hoc co s& Sakuragaoka | 0857-22-8301
nha:m dan thanh Nha van hoéa khu virc Omokage 0857-24-9033
Yonegawa-cho Bl o Nha thé thao Kurata 0857-53-2259
® Ig”l;‘(g am 2225” Trwéng tidu hoc Kurata 0857-53-1042
Truong trung nghiép Nakayama Trwong trung hoc co sé Kyu-Kozan —
Babasaki-cho hoc phé théng Khuén vién Kozan 0857-53-2355
el Nha van héa khu vuc Taisho 0857-26-3982
Taisho-machi Nha thé thao Toyomi 0857-24-0604
Nha van hoa khu viyc Toyomi 0857-24-0604
Meiji-machi Cong vién van dong tdng hop Fuse 0857-28-7220
Kyo-machi Trrérna idu hoc Trung tam déo tao Nha van hoa khu virc Miho 0857-53-0173
Ei-machi Sakai ° nguoi lam nong Trwdng tiéu hoc Taisho 0857-22-2739
Minato-machi i NN Céng vién van dong téng hop Fuse | 0857-28-7220 | o
Hinode-cho Nha thé thao Taisho 0857-26-3982 §
Khu vuc Hon-machi | =i Nha van hoéa khu vuc Yamato 0857-53-0404 'g
Sakai Aioi-cho | & @ Nha thé thao Yamato 0857-53-0404 | S
Suehiro-cho é Cong vién van déng tdng hop Fuse 0857-28-7220 %
Nha véin héa Nha thé thao Togo 0857-53-0456 | =
Moto-machi Sakai Trung tim daotao |\ yan héa khu vuc Togo 0857-53-0456
ngwoi lam ndéng
nghiép Nakayama Trwong tiéu hoc Togo 0857-53-2542
Hamano-cho Nha thé thao thi Hoc vién Konan 0857-57-0021
Hasuike-cho dans6 2 HOi quAN Osato (Nhavan héa khu e Konan, Nna hé treo konar) | 0857-54-0226
Matsugae-cho Truong tiéu hoc Sakai Turgténdéoteorguti imningnhépNeve | NIha thé thao Matsuho 0857-28-1192
Naka-machi Nha van héa Sakai Tungém daotonguiminggiépNekane | CONgG vién van dong tong hop Fuse 0857-28-7220
Higashihonmachi Truwdng trung hoc co s& Konan (cii) —
Asahi-machi Nha van héa khu virc Kando 0857-55-0001
Nyusen-cho T T tm i Trwéng tiéu hoc Kando (ci) —
Shinonome-cho hoc co s& s6 1 ® B&GgHim-cr?cI) vong Trwdng trung hoc co s& Takakusa 0857-22-4455
Hana-machi Truong tiéu hoc Seiki 0857-23-0197
Misaki-cho Trudng tiéu hoc Meiji 0857-56-0001
Showa-machi Nha van héa khu viec Meiji 0857-56-0005
Agarimichimachi(khu 1 Aganich) Truwong tiéu hoc Nha thé thao Koyama Nishi 0857-31-3581
Agatmcinecifou2 Aginic) Agarimichi Truomg trung hoc phd thang thurong mai Tottori | 0857-28-0156
Trudng trung Truwdng tiéu hoc Karo 0857-28-1005
Agamictimechi(tu7 Agaic) hoc phé théng Nha van hoa khu virc Karo 0857-28-1034
Sakai Nha thé thao Kaiyo-no-le 0857-28-1034 | =
L [——— g Xruc‘ypgl tir:‘a.u hoc N_'Jé tr:é thao cong Truic‘ynvg tiéfj hoc Koyama 0857-28-1020 é—
Agarimichi g Aganmichi ® ¥'en tong hop Nha van héa khu virc Koyama 0857-28-1017 | 3
Agamitimectiud i) | (2 | g g boc phd g Sake ohaku Truong trung hoc phé thong Tottori Koryo [ 0857-28-0250 | S
o . . Trwong trung hoc phé thdng Tottori Ryokufu | 0857-37-3100 3
Agarimichimachi(Kbu 5 Agaimici Trwdng trung . A -
Agnictimac(u i) AR Trwéng trung hoc co s& Koto 0857-28-1064
Nha thé thao Koyama 0857-28-1017
gictiach(Ku i) Nha vén héa Nha van héa khu vic Suetsune 0857-59-1147
Agarimichi Trudng tidu hoc Suetsune 0857-59-0321
Nakano-cho Khu 1 Nha thé thao Chiyomi 0857-27-4813
Nakano Trwdng trung Truong tiéu hoc Hamasaka 0857-27-0833 QS;f
Nakano-cho Khu 2 Nakano | ! | hoc Rhé thong . X Trudng trung hoc phd thdng cong nghiép Tottori | 0857-51-8011 | =
Khu vwe = | Sakai Nha thé thao tong . - h o
Amariko S o ® T G Nha van hoa khu viec Chiyomi 0857-27-4813 | 3.
Nakano-cho Khu 3 | 2) Nha the thao Nha thé thao Hamasaka 0857-27-0711 g
Nakano nhan dan thanh Nha van hoa khu viec Hamasaka 0857-27-0711 | &

phd

Nha thé thao Yonesato

0857-51-8128
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Tén khu e~ 5 Noi lanh nan
vue 1 . 35| DPiém tap két 2 3| Diém kiém tra khi r&i o
Knupetong | TEMKRUVEE | 32| am thoi % 2| khoi viing di lanh nan Tén cor 55 Sé dienthoai |5o2
tiéu hoc) S0 a ==
Nakano-cho Khu 4 Nak Trwong tiéu hoc Tsunoi 0857-51-8136
lakano-cho aKano & z .
’ VA i e o Nha thé thao Tsunoi 0857-51-8253
. J ) ® Ml 17 B Trudng trung hoc co s& Nakanogo 0857-24-2531
Nakano-cho Khu 5 Nakano Nha thé chat nhan hop Kofu-cho T 80 ho Y s 0857-51-8038
Nakano-cho Khu 6 Nakano dan thanh phd reong fu ¢ Yonesalo . =0
- Trwong tiéu hoc Wakabadai 0857-52-7200
g: Nha van héa khu vire Yonesato 0857-51-8128
=1 Nha van héa khu vuc Tsunoi 0857-51-8253 |
@ TuEg e - - Nha van héa khu virc Wakabadai 0857-52-2616 | &
pho thong ky thua rung tam hai dwong sz 8 5
Fukusada-ch 2 [5P.
ukusada-cho t6ng hop ® B&G Houkicho Nh? th? thao Wakabadai 0857-52-2616 T
Sakaiminato Nha thé thao Okaya 0857-58-0809 o
Nha thé thao Seiki 0857-58-0806 | &
Truéng tidu hoc Kokufu Higashi 0857-22-4872 ,g\-
Truong tiéu hoc Nakanogo 0857-26-3536 | &
Takenouchi-cho o 02 A A x ~
Khu Ve | ki 1 Takenouchi Truong tiéu hoc Trung tam cong dong Kokufu-cho 0857-29-4005 | €
Amariko Amariko Nha thé thao cia Trudng trung hoc co's& Hoc vien Fukube Mirai | 085 7-75-2004 g
T;t{c‘:rr:g trulr:g Eoc Trueng tiéu hoc Miyanoshita 0857-22-6827 | 3
Takenouchi-cho 0 thong k¥ thuat saz N L2 " - ~
oo, t%ng hqu y Trung tam dao tao Nha thé thao iua Truong tleu hoc Hoc vién Fukube Mirai | 0857-75-2004
Sakaiminato @ | nguwoilam nong Trwong tieu hoc s6 1 Kawahara 0858-85-0550
Takenouchicho | =1 Tru’c‘y’ng A,trung hoc nghiép Nawa Nha vérj hdahTanioAhiku (CuTrung tém.Y jcé kth wekokuf) | 0857-24-1636
Khu 3 Takenouchi % €O S¢S0 2 Trung tam cdng dong Fukube-cho (Nha van héa khuwye Fukube) | 0857-75-2030
S. | Nha van hoa Truong tiéu hoc Nakanogo 0857-26-3536
Takenouchicho | @ | Amariko Trwéng trung hoc co s& Kokufu 0857-27-5261
Khu 4 Takenouchi (wéri]q?a'ry k?mérlr? d%?chnhhgu%ga% élokrl\?l?wc Kokufu-cho) 0857-24-04 -l 7
Chung cw Nha Trung tam cong dong Kawahara-cho 0858-76-3123 | —o
nwoc Takeuchi, o1 naud cao tudi Nha van héa khu vic Kawahara-cho 0858-85-2959 | & %
iho- lo1 ngwo' cao ol A s Lz . =5
Miho-cho 3 Trung tam .héi duwong | Nha van héa khu viee Kunifusa 0858-85-0448 ;31.-%
i B&G Houki-cho Nha thé thao téng hop Kawahara-cho | 0858-85-0666 | 3 ©*
Trwdng tiéu hoc 25
drwong tieu hoc s .
Takamatsu-cho — Nha van hoa khu viee Yakami 0858-85-2951 s S
Seido ci 23
Truwéng trung hoc co s& Kawahara 0858-85-0604 | =
Seido-cho(Khu 2 Seid X . et -
Sl amE ) Nha van hoa Nha thé thao clia Trwong tiéu hoc Iwami Kita | 0857-72-0266
Seido-cho (Khu 3 Seido) S
Seido _
Seido-cho(Khu 1 Seido) S = At N z
Khu vire ' ! ' Nha the thao cong Nha thé thao cia Trwong trung hoc co s lwami | 0857-72-0121 | 3
Seido Seido-cho(Khu 9 Seido) @ vién tong hop .
Seido-cho(Khu 6 Seido) Trwéng tidu hoc Tohaku Nha vin héa Chuo 0857-72-0510 %
Seido-cho(Khu 7 Seido) Seido ¢l , A o
Seido (Yugao) Trwong trung hoc pho thdng Iwami (nha the thao) | 0857-72-0474
Nha thé thao ctia Trudng tiéu hoc lwami Nishi | 0857-72-8200
6i quA Trung tam dao tao Trung tdm cdng déng Ajiro 70,
Sangenya-cho g@l quan h @) | ngwoi lam néng 9 o 9 g. J 0857-72-3564
angenya-cho nghiép Nakayama Trung tadm giao lwu Oiwa 0857-72-0096
HG6i quéan Issun-Boshi 0857-76-0636 | —
x 3
L Nha thé thao nhan dan Iwami-cho 0857-72-0510 | 2
Yuhigaoka ehehrig;aorl)(;rung Trung tam cdng ddng Higashi 0857-72-8063 cT:;_
(REREIED ' | 1-chome Trung tam cong dong Tajiri 0857-72-0127 | °©
g Nha van héa Chuo 0857-72-0510
Mugikaki-cho E—’D Trudng tiéu hoc lwami Minami 0857-37-5222
Trudna tidu h T (A T Trung tdm van hoa Iwami-cho 0857-72-1931
reong tieu hoc a the thao ton: a2 5 oz -
nglll;xg;a Nakahama ® e 9 Nha thé thao clia Trwong tiéu hoc Koge Nishi | 0858-73-003 1
Niiya-cho ' Trung tam Y t& Koge 0858-72-3566
Nha thé thao clia Trudng trung hoc co' s& Yazu | 0858-72-0020
Trwong tiéu hoe Trung tam Tham gia Binh ding giéi (Trung tam Y té Hatto) | 0858-84-236 1
Koshinozu-cho Nakahama Truéng tidu hoc Tanpi cii = <
Dim tap trung Truong tiéu hoc Hatto (Truong trung hoc co'so Hatto ¢ti) | 0858-84-2027 | &
s =
Yuhigaoka 1-chome Trung tam van hoa thé thao Hatto 0858-84-1176 | &
Sainoki-cho Nha vin hoa . R e S
s Nakahama Trwdng trung hoc pho théng Hatto 0858-72-0022
R ® Wil il izl ElEiig Trung tam y té Funaoka 0858-73-0672
) Nha thé thao B&G Houki-cho N
Kojin-cho Kojin Trwdng tiéu hoc Funaoka 0858-72-0151
Trung tam dao tao Funaoka 0858-73-0621
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Ngudn: Tw liéu thanh phé Sakaiminato




Thanh phé Yonago

* V& “tuyén dwong lanh nan”, vui long tham khao trang 13.
* Cé trwong hop tuyén dwong lanh nan, noi lanh nan, thir tw khu vire lanh nan dwoc thay ddi tuy thudc vao két qua do dac vat chét phéng xa, tinh
hinh tai noi lanh nan, v.v.
* Trong s6 cac diém tap két tam thoi, nhiing diém dworc bdi chir mau do (gach dudi) Ia "Co s trii &n béng bé tong". Trueng hop khong thé tra &n
tai nha riéng thi dén Ianh nan tai nhiing diém do.

Khu 6,7 Hikona

B&G Houki-cho

Trung tam cong dong Agei

0858-26-1736

Tén khu == gé‘ Noii lanh nan
UG 1 . 55| piémtapkét |3 S| Didm kiém tra khi roi =
) Tén kh Ed =) S5
(Knuvctreong | | SN KAUVLC | 5 < tam thoi = £ | khai vang di lanh nan Tén cor s& sé dien thoai 1555
tiéu hoc) s e = ) ) g,%;
o . Trwdng tiéu hoc Hogi 0857-82-0803
Misaki, Kamiguchi . —
Trwong tiéu hoc Mizuho 0857-82-0361 ,7?,?;
Nha van héa 3
s Tatehara il Truong tidu hoc Osaka 0857-84-2026 |g2
hé US ﬁ.van 6' - AR Trung tam dao tao o o 0857-82-1411 $ 8’»
(83““52 L:i%;l Seiwa,Mihogaok, g Trqug tieu hoc @ | nguoi lam nong Trung tAm cdng dong Ketaka-cho (Nhé van héa khu virc Hamamura) 9 =
khu 1Asahigaoka, | =. Oshinozu nghiép Nakayama Trung tam d&o tao ngudi lam trong nganh nong nghiép Ketaka-cho | 0857-82-3434 e F
Khu 2Asahigaoka | (3) :;L;ﬁé’;’gstg’“&?ho Trwong tiéu hoc Hamamura 0857-82-0720 |
Lar:aguc:_i, ' Hoc x& Ryushagawa Hoc vién Shikano | 0857-84-1100 | 22
adaguchi, 3
Nada?lama Trung tdm dao tao ngudi Iam trong nganh ndng nghiép Shikano 0857-84-2131 §,§
. Trung tdm dao tao nguoi N 2 A §§
Khu 1, 2 Sakitsu @ /am nong nghiép Nawa Trwong trung hoc phé théng Aoya 0857-85-0511 i
Trung tm thé thao do thanh phé Kurayoshi quanty | 0858-22-5674
Knunhavan | KOU3.45 Nha vén héa T .
héa Sakitsu Sakitsu . Sakitsu San van dong vo thuat thanh phd Kurayoshi 0858-22-5674 |
hizu, Osak, L a =
Pheinii & | Truong tiéu hoo ‘ — — 5
s S | sakitsu Truong trung hoc pho thong Kurayoshi Nishi | 0858-28-2841 | 2
oy Khu 6 Sakitsu | =- Trung tam hai dwong A 3
vamot phan N 00| on
Tomimasu cho) @ | Trwong tfung @ B&G Houki-cho Trung tdm cdng dong Ogamo 0858-28-0964 =
Khu 7 Sakitsu hoc co' so Miho Trudng trung hoc phd thong Kurayoshi Nishi | 0858-28-1811 8
o
Khu 8 Sakitsu Trung tAm cong ddng Kamiogamo 0858-28-0954 | &
Khu 9 Sakitsu ct Trung tam cong ddng Meirin 0858-22-0642
Khu 10 Sakitsu Trung tdm cong ddng Kamiogamo 0858-28-0953
Kurayoshi Mirai Chushin 0858-23-5390 g
Khu1,2,3,4,5 Nha van hoa 5 — i E
Lo | Khut,2,3,4,5, — | Nha van hoa . 47- =
Khu nhé vén R 3 | Wada Nha thé thao cng Quang trwdng giao lwu Kurayoshi 0858-47-1181 =
r(‘\?vid‘i\{;%? g Trong Teuhos ©) \_Il_ié;: tlc()ng hop Trung tam hoat dong van héa thanh phd Kurayoshi | 0858-23-6095 g"
Khu 9 Wada (3@ |Wada onaku Truwdng trung hoc co s& Kurayoshi Higashi | 0858-22-6295 E
o
Khu 11 Wada Trudng tiéu hoc Uwanada 0858-22-4772 | Z
Phong héi nghi Hawai Aloha Hall 0858-35-5678
Kawakami Tsuwabuki-so, Trung tam phtic loi y té stickhog | 0858-34-6002
Nha thé thao cong dong Hawai Nishi 0858-35-5362
Minamiguchi Trwong trung hoc co’ s& Yurihama 0858-47-5500
Nha van héa Nha thé thao trudng trung hoc co s& Hokumei | 0858-35-5362
Kamibu Trrimor: > i2 i
T Trwong tiéu hoc Hawai 7.
Khu nhé vén m e g 0858-47-5801 <
héa Tomimasu|  Nishishinden Truong trung Trung tam dao tao Trung tam dao tao Hawai 0858-35-5368 | =
(Tomimasu-cho) hoc co' s& @ | nguoi lam néng = e g
Yumigahama nghiép Nawa Trwong tiéu hoc Tomari -34- D
Kaminaka Truwong tidu hoc Nha thé thao Tomari 0858-35-5368 ;:3'
Yumigahama
Nakamura o Z Truong tiéu hoc Togo 0858-48-6700
Shimonaka g Nha thé thao Togo 0858-35-5362
Nishinaka,Kitaguchi | (@) Cong vién Togoko Hawai Rinkai 0858-32-2231
Kamishinden Hoi quan van hoa Yurihama-cho 0858-32-0963
Shimoshinden Hai trwwong I6n Uy ban hanh chinh Yurihama-cho | 0858-35-3111
o 1 i Nha thé thao tdng Trung tam thé thao tng hop Misasa-cho | 0858-43-2266 g
|1 Hikona hop Kofu-cho ha thé thao Trudng tiéu hoc Misasa 0858-43-0001 | %
Khu 2 Hikona Trung tam hai duong Trudng trung hoc phd thang nng nghiép Kurayoshi | 0858-28-1341 gg
Khunhavan | Khu 3 Hikona Nha véin hod B&G Houki-cho Trung tam cong dong Takashiro 0858-28-0950 | 23
Tﬁiﬂfgg’;\ v Hikona ; Nha thé thao tng Phong hdi nghj véin hoa tdng hop Misasa-cho | 0858-43-3512 | &
u & Hikona L:Lk‘,;nag tieu hoc hop Kofu-cho ha thé thao Truong tiéu hoc Misasa 0858-43-0001 | &
Khu 5 Hikona Trudng tiéu hoc Takashiro 0858-28-0961 |
Trung tdm hai dwon . £3
¢ s Truong trung hoc cong nghiép tong hop Kurayoshi | 0858-26-2851 | £ S
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Tén khu e gg Noi Ianh nan
vie 1 N 55| piémtapkét |3 3| Diém kiém tra khi roi e
(Khuvpetwmg | TEMkhuvwrc |5 < tam thoi = £ | khéi viing di lanh nan Tén cor sé Sé dienthoai |° o2
tiéu hoc) 56 a i : 55
Khu 8 Hikona . |1 0858-28-1241 | <
Truong trung hoc co' s& Kume thudc thanh pho Kurayoshi >
Khu 9 Hikona - =
1 khu 9 Hikona - Trung tam Hai duong | Trudng tiéu hoc Nadate 0858-22-5404 | 5.
Khu nha van |0y 10 Hikona | W B&G Hoki-cho Trudng trung hoc co' s Kahoku thuge thanh phé Kurayoshi | 0858-26-1341 | 2
o T 5]
hoa Hikona | Khu 11 Hikona | = Truwong tidu hoc ) Trwong tiéu hoc Kahoku 0858-26-1630 | 5
jkona-ch o|.rf : @
(Hikonarcho) = 12 Hiona | 2. | Hikona Truomg tidu hoc Kitadani 0858-28-0962 | =
@ Nha thé thao trwong trung hoc co s Misasa | 0858-43-1397 | =
3 2 2 w
Khu 13, 14 Hikona EQ? MEthaotong | Nha thé thao nhan dan Takeda-cho | 0858-44-2535 | &
Y = Q
Trung tam d&o tao nhén lyc nganh néng lam ngw nghiép | )858-85-2359 3
_ Nha thé thao truerng tidu hoc Hojo 0858-36-2063 | &
Khu 1 Yomi Nha thé thao triding trung hoc co s& Hojo | 0858-36-4800 | &
Trung tam Hoc tap Sinh ké Kotoura-cho | 0858-52-1111
Khu 2 Yomi Truong tiéu hoc Yabase 0858-52-2950
Nha thé thao Trwong tidu hoc Urayasu | 0858-52-2404
4 Nha thé thao Trwong tidu hoc Akasaki | 0858-55-0506
Khu nha O [Nha van hoa Trung tam dao tao Nha thé thao Trwong tidu hoc Senjo | 0858-55-0601 | X
van hoa o Yomi @ | ngui lam néng o, . ) =}
(Yc:(nc;?!ho) Khu 3 Yomi =, [irengiaulnee nghiép Nakayama Nha thé thao Truwdng tiéu hoc Yasuda cil = 2
’ : c
@ | Yumigahama Nha thé thao Truomg tiéu hoc Isai ci Z 3
Nha thé thao Trudmg trung hoc co' s& Akasaki | 0858-55-0002 =
_ Trung tam van hoa Tohaku 0858-52-2773
Khu 4 Yomi Trung tam Y t& Kotoura-cho 0858-52-2111
Khu 5 Yomi Nha thé thao trvdng tiéu hoc Konosho cii =
Khu 6 Yomi Nha thé thao Trudng trung hoc co' s& Tohaku | 0858-52-2326
Hamahashi Ho6i quan giao lvu Hojo - =
Otate Nha thé thao cong 2
@ vién tbng hop Trudng trung hoc phd théng Tottori Chuo lkuei | 0858-37-3211 | &.
Yonkenya Tohaku i 5
2 3 o =
Obayama Nha thé thao Trwong trung hoc co' sé Daiei | 0858-37-2024 | ©
Shibatani Nha vin hod () | Nhathé thao téng hop Kofu-cho | Truong trung hoc co'sé Kamogawa thudc thanh phé Kurayoshi | 0858-45-2555 |Tramers
- - a van hoa : — okuer
Khu nha g e g e (D) | Nnatnétheoctngvign tnghopTohaku | Nha thé thao Truong tiéu hoc Daiei | 0858-37-2041 | s
S - ., N " — =
lllaa\’rv'laf;(a)lf:lkl Kh‘u Téy Chung o ‘é" Trwong ti_eu hoc @ Nha thé thao tong Trebng éu hoc Yamemori ciTnadng feu hoc Yamamori oTrudng feu hoe Yamamoicl | )858-22-8 165 §§
(Kawasaki) Nha nuoc Kawasaki @ Kawasaki hop Kofu-cho Trwdng tidu hoc Sekigane 0858-45-2556 | 2=
5 2 F T
R Nha thé thao cong Nha thé thao Daiei - 02
Kawasak-minari © | vign tBng hop Tohaku Héi quén giao Ieu Daiei — S5
Trudng tiéu hoc Kamihojo 0858-26-6355 | x
Kawasakishinden Nha thé thao téng N A . 32
@ hop Kofu-cho Truong tiéu hoc Saigo 0858-26-3020 g3
Kawasaki Green Heights Hoki Shiawase no Sato 0858-26-5581 | =3~
Nha van hoa Narumi 0858-55-2316
Nha van hoa Yasuda 0858-55-1848
Nha van hoa Isai 0858-55-7550
Trung tdm van hoa Akasaki 0858-55-0741 g
Khu nha véin Ph:-? Nam th 3 Nha van hoa @ Iruu[g;i 722 :2:: tao Toda nha trwong tiéu hoc Konosho cii — g
hoa atagasaki _, | Sumivoshi nghiép g Toa nha truong tidu hoc Akasaki 0858-55-0506 | ¥
pumiyoshl 9, [ Truong tiéu hoc Toa nha trudng trung hoc cor s& Akasaki | 0858-55-0002 | &
b 3 | Sumiyoshi R
Vic Abe, mot =N Van phong chi nhanh Uy ban Kotoura-cho | 0858-55-0111
phan @ Trwdng trung
Hatagasaki, hoc co' s& Hakuhokan =
Kamigoto Gotogaoka Toda nha trwéng tiéu hoc Yasuda cil -
Trwdng tiéu hoc Meirin 0858-22-6175 .
=
N N . 1 2=
Phia Béc Khu 3 @ | Nna thé thao téng Trudng tieu hoc Ogamo 0858-28-0965 | 55
Hatagasaki hop Kofu-cho Trwéng tiéu hoc Yashiro 0858-28-0951 @'g_
=.On
Trung tam cai thién méi trwdng néng thon | 0858-28-2090
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Noi lanh nan

o=
Tén kh = N ] 3 .
voed ) 52| piémtapkét |3 | Didm kiém tra khi roi e
(Khuvpetwmg | TeMkhuvwrc |5 < tam thoi = £ | khéi viing di lanh nan Tén cor s S TR
tiéu hoc) EXG] 2 e 2 3’2.;
Nha thé thao Trudng gido duc dic biét Kurayoshi | 0858-28-3500 |
Phia Béc Khu 3 @ Nha thé thao téng Trung tam van hoa nhan quyén Habataki | 0858-22-0232 §
Hatagasaki hop Kofu-cho Trung tdm phuc lgi Kurayoshi 0858-22-5248 §
Machikado Station 0858-22-8129 | &
Trung tam cong dong Hamanasu 0858-35-5384
Nha van ho trung tam - Chi nhanh Tomari | 0858-34-301 1
. <
Nha thanh thiéu nién 0858-35-56368 | =
Nha thé thao cong A . YR 5
K i van | Khu 2 Kamigoto @ | vien téng hop Trung tam lang chai 0858-34-3111 %
hoa Nha vin hoa Tohaku Hai quan Hagoromo 0858-35-5384 | o
tSE‘mgPigiv Sumiyoshi Co s& cong dong Sakura 0858-35-5362 ;:3'
0an bo khu N
Ry g ;L‘ﬁ;gstf“ hoc Nha van hoa Chuo 0858-32-1116
phan . .\ ) .
Hetagasaki, T Co s& cong ddng Hanami 0858-35-5362
Kamigoto. | ., 4 Kamigoto hoc co s& ® Nha thé thao tdng Trung tam cong ddng Yashiro 0858-28-2155
R EHEEE hop Kofu-cho Trung tam cong ddng Kitadani 0858-28-0969 |
0
Trudmg trung hoc phd thang Kurayoshi Higashi | 0858-22-5205 | 2
=
Trwdng tiéu hoc Seitoku 0858-22-6173 g
Abe Nha thé thao cong Trung tam cong ddng Uwanada 0858-22-0640 | >
6' ) ¥_iérf]‘ tI(()ng hop Trung tam cong ddng Seitoku 0858-22-1301 | 5
= ohaku R <
o Trung tdm cong dong Nadate 0858-22-5401 | 3
]
Khu 1, 2 @ HGi quén vén hod thé thao - Nha van hoa thé thao Kurayoshictanh | 0858-26-444 1 =
Nakanoumi Trung tdm nhi ddng Uwai 0858-26-9985
Phia Tay khu 5 Kamo Trung tAm d3o &0 Trwdng tiéu hoc Seigo 0858-52-3016 | &
N - B o
Trung tam khu 5 @® ”9‘:2" 'ijmknong Toa nha trong tiéu hoc Isai ci = 5
nghiép Nakayama A :
a0 2l L Toa nha trwdng tiéu hoc Funanoe 0858-55-0601 | g
Khu dan cu Nha van hoa (Nha thé thao) Takase | 0858-43-1040 | £
Kamo Nha v&n héa Misasa -mura 0858-43-5201 | ¢
Nha thé thao téng —— —
Khu 3 Chung c Nha Nha van hod @ hop Kofu-cho Trung tam cong d?ng Kamihojo 0858-26-1763 g?
nudc Mitsuyanagi Kamo Trung tdm cong dong Saigo 0858-26-2046 g%
Khu nha van 3 N .z , 2 - PN B
hod Kamo K3 g o '&;umo’;g tiéu hoc Trwdng Cao déng Nong nghiép cia tinh | 0858-45-2411 | =3
6t pha Ry -
Ryémmy::agi) Truwong trung Nha thé thao cong Nha thé thao Hojo - Qf
Mitsuyanagi Kita - vién téng hop Trung tam cai thién mai tredng nong thon Hojo - &
Kamo LT Nha thé thao Taisei - g
® Trung tam dao tao ngudi lam néng nghiép | 0858-55-2707 —
R — A
Trung tm déo tao Nha twéng niém Hiraiwa g
Hamakawasaki ngwoi lam néng H6i quan giao lwu trao dbi Akasaki — 5
nghiép Nakayama | Ny yan hea Shimogo-chiku — o)
]

Nha van héa Konosho-chiku

Hiéu biét
trwwoc de lanh
nan an toan

Nguén: Tu lieu thanh phé Yonago

Danh sach cac co s& trng pho bao vé
tranh tia phong xa

Cac co s& vat chat danh cho nguoi can tro giup gap kho khan trong viéc nhanh chéng di lanh nan cé thé st dung
dé tra 4n trong nha tam thoi. (Thwe hién cac bién phap nhu loai bé cac vat chat phéng xa ngoai khong khi)

Tén co s, toa nha S6 dién thoai
Phap nhan Phuc loi Xa hoi Quj Onshi, Bénh vién da khoa Saiseikai Sakaiminato tinh Tottori, (44 Yonegawa-cho,thanh phé Sakaiminato) | 0859-42-3161
Phap nhan Phuc loi X4 héi Shirayurikai "Koyo no Sato" (2480 Watari-cho, thanh phé Sakaiminato) 0859-45-5400
Phap nhan Y té - Phic lgi X3 hoi Shinseikai "Yumigahama HospiTown" (1511-1 Ozaki, thanh phé Yonago) 0859-48-2331
Phap nhan Y té - Phtic loi Xa hdi Shinseikai "Co’ s&' Y t& Stic khoé va Cham séc ngudi cao tudi Yutopia” (581-3 Kawasaki, thanh phé Yonago) 0859-24-5666
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[

Haychudnbl) . 2 £ J...
ey ) HAy kiém tra xem thuc té da
~ “phong bi" chuwa!

Hay kiém tra lai sau khi da chuan bi xong!

D Lwong thuc, nwéc udng cho it
nhéat 3 ngay danh cho gia dinh

O] Do dung dé vé sinh (nhw dung cu dé
danh rang, v.v.), bang vé sinh

[] Cac nhu yéu pham khac

(Vi du nhw: stra, bim cho tré so sinh va tré nhé, v.v.)

DPia chi lién lac cua gia dinh

Ngay thang
nam sinh

Ngay thang

Ho va tén M
nam sinh

Ho vatén

Noi lam viéc So dién Noi lam vigc S6 dién
(trwdng hoc v.v.) thoai (trrdng hoc v.v.) thoai

Ngay thang Ho va tén Ngay thang

Ho va tén e e o
nam sinh nam sinh

Noi [am viéc S dién Noi lam viéc
(trwdng hoc v.v.) thogi (trwedng hoc v.v.) thogi

Phat hanh / Bién tap
Ban Giai phap An toan Nang lwgng Hat nhan, Cuc Quan ly
Khung hoang, Tinh Tottori

T680-8570 Tinh Tottori, thanh phd Tottori, Higashi-machi 1-chome 271 Dién thoai:0857-26-7974 Fax:0857-26-8805
E-mail genshiryoku-anzen@pref.tottori.lg.jp

Dia chi trang chu http://www.genshiryoku.pref.tottori.jp/ (hiong chil phomg chdne,

nhan tinh Tottori tai day




