
※ただし、屋内退避を行っている場合は、被ばくをしないことを優先するため、換気をしないでください。















※自動車の車内では、被ばくは低減しません（放射線は、車のボディ、窓ガラスなどで止まりません。）。
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　放射線から身を守るには、放射性物質から離れる（距離）、放射線をさえぎる（遮へい）、放射線を受
ける時間を短くする（時間）方法があります。
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