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| L&'l mé dau
Cubn sb tay hwéng dan nay dwoc soan thdo nhw mét cudn cdm nang huéng dan cach trng phé danh cho ngwdi dan trong
treong hop khdong may tham hoa nang lwgng hat nhan xay ra tai Nha may dién hat nhan Shimane.
Cubn séch la tap hop nhivng déc treng clia tham hoa nadng lwong hat nhan va phwong thiee ting phd khi thdm hoa xay ra, kién thire
co ban vé tia phéng xa, nhivng viéc phong bi hang ngay, hay bao quan va str dung hiéu qua tai cac hd gia dinh va noi lam viéc.
Nhirng ngwei phu trach tiép nhan ngwdi lanh nan tai cac thanh phé, tri trdn, thén lang ciing can phai tim hidu cach thirc va quy
trinh (’ng pho khi xay ra tham hoa.

% C6 thé xem cubn sb tay hwéng dan nay qua trng dung Phong chdng thdm hoa nang lwong hat nhan tinh Tottori (Trang 7).

N6 Iwc cua tinh Tottori trong phong chong
tham hoa nang lwong hat nhan

Ké hoach phong chéng tham hoa khu vwe (Tuyen tap cac bién phap trng phé tham hoa
ning lwong hat nhan) va ké hoach lanh nan dén khu vwe rong Ién danh cho cw dan

Tinh Tottori dang phong bi (rng phé véi sw cd nha may dién hat nhan Shimane va xuc tién cac bién phap phong chéng thdm hoa néng Ivong hat nhan.
Rt kinh nghiém tir sw b tai Nha may dién hat nhan Fukushima s 1, thang 10 nam 2012, toan bé khu vire thudc thanh phé Sakaiminato trong khoang
ban kinh 30km tinh tr cac co' s& nang lwong hat nhan va mét phan clia thanh phd Yonago da duwoc thiét lap thanh UPZ (Vung lap ké hoach bao vé
khan cAp) va thuc hién trudc cac giai phap (g pho thdm hoa hat nhan.

Céc khu v khong nam trong UPZ ciing s& thuc hién cac bién phap nhuw trd &n trong nha v.v. tuong tw nhw UPZ trong truéng horp can thiét.

Tinh va thanh phé dang xay dung "Ké hoach phong chéng thdm hoa khu vurc (Tuyén tap cac bién phap (rng phé véi tham hoa nang luong hat nhan)"
va "Ké hoach lanh nan dén khu vuc rong lén danh cho cw dan” tap hop cac hoat ddng lanh nan can thiét cho ngwdi dan khi thdm hoa xay ra. N& luc
tang cudng do dac (gidm sat) tia phong xa va gidi phap phong chéng tham hoa hat nhan dua trén cac k& hoach nay.

Ngoai ra, chiing t6i con thuc hién dién tap phong chéng thdm hoa nang lwgng hat nhan nham thuan thuc héa ki ndng phong chéng thdm hoa va nang
cao hiéu qua thuc té clia cac ké hoach nay.

V¥ Khoang cach ttr nha may dién hat nhan Shimane

A

UPZ (Khu vure chuan bj céc bién phap bao vé khan cap)

PZ : khoang 30km
La khu virc chuén bi dy phong trii &n trong nha, lanh nan, di doi tam thoi,
ubng thuéc én dinh i-6t phong ngira, v.v... tly theo tinh hinh va két qua
D o= giam sét trong trudng hop khan cp clia co' s dién hat nhan.

5km |10km 30km

—

Téng s6 dan so trong
UPZ cua thanh phé

PAZ

P AZ (Khu vize chuan bi cac bién phéap bao vé dw phong)
: khoang 5km

La khu virc chudn bj cac bién phap bao vé dy phong (vi du: lanh nan, v.v...), chéng Sakalmlnato va thanh

han nhu thye hién lanh nan ngay 1p tirc trwdc khi vat chat phong xa bi phat tan ra

ngoai mai trvdng. (3%Mbt phan ctia thanh phd Matsue, tinh Shimane) phO Yonago la khoang
72.000 nguoi.

. 4

*UPZ clia may phat dién s& 1 nha may dién hat nhan Shimane Ia 5 km (khéng c6 PAZ)

Cac bién phap chudn bj trwé'c ma tinh va cac thanh phéd né lwc thwc hién

o Kiém tra xem céc gidi phap phong chéng tham hoa ning luong hat nhan, cac gii phap an toan clia cong ty dién lwc Chugoku ¢ dang duoc thue hign phu
hop chwa; yéu cau cong ty dién luc Chugoku hodc chinh phi khac phuc khi cn thiét.

o D& dam bao an toan khu vire xung quanh nha may dién hat nhan Shimane, tién hanh kiém tra tai chd khi can thiét theo hiép dinh v& an toan véi cong ty dién
Iwrc Chugoku.

o Trang bi c&c loai may mdc, vat tw bao hd va do tia phong xa tir Ic binh thwdng d& cé thé xt Iy nhanh chéng khi thdm hoa xay ra.
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nghia la gi?

L8 Tham hoa nguyeén ttr nghia I3 gi?

( ] )
Tham hoa nang lwgng hat nhan la thdm hoa gay anh hwdng dén mai tredng va ngwdi dan trong trwong hop khéng may xay ra

sw ¢ tai nha may phat dién hat nhan gay ro ri vat chét phong xa ra bén ngoai.

Tham hoa nang lvgng hat nhan khac véi tham hoa dong dat hay bao lut v.v., cac birc xa khéng thé cdm nhan dwoc bang 5
giac quan, chang han nhw khéng thé nhin thay dwoc bang mét thuong v.v.

Tuy nhién, c6 thé han ché bi nhiém xa va 6 nhiém nhé vao viéc ap dung cac bién phap xtr ly thich hop.

Diéu quan trong la phai co hiéu biét tir trwdc vé& nhirng anh huéng khi bi nhi&m xa, dac trung clia thdm hoa nang lwong hat
nhan v.v. va hanh déng binh tinh!

J

(Béc trrng cua tham hoa nguyén tw

e C6 thé do tim phat hién dwoc sw tdn tai clia tia phong xa béng cach str dung may do tia phdng xa. Tuy nhién, do khéng thé cam
nhan dwoc béng 5 giac quan, chang han nhw khdng thé nhin thay bdng mét thuwong v.v., nén khong thé tw xac dinh dwoc co bi
nhiém xa hay khéng.

e Vi can phai co kién thirc chuyén mon lién quan dén nang long hat nhan nén vai trd, sw chi dao va tw van clia cac co quan
chuy&n mén la rat quan trong.

e Can phai tr 4n trong nha hodc lanh nan v.v. dwa theo thong tin do tinh, thanh phd phat trén tivi, dai phat thanh, v.v.

(Sé nhw thé nao khi tham hoa ning lwong hat nhan xay ra?)

Trudng hop xay ra sy cd tai nha may dién hat nhan, cac vat chat phéng xa bi phat tan ra xung quanh va cé nguy co gay
nhiém xa, v.v.
* Hinh 4nh minh hea khi xéy rathém  * Tjg phong xa khéng thé nhin thay dwoc bang mat thwong
oa nang lwong hat nhan P . ¥
>
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W Tia phéng xa tir cac vét chat Chum phéng xa
phong xa (May phong xa)

° "o.‘
\

Nhiém tia phéng xa

[ XXX XXX)

LA

)

Lang xudng va bam vao

Néng san l.“l

O nhiém dat

Vat chat phéng xa { Xam nhap vao
£ N .
AREL  qua dwong hit
ié ié p Yjond  th®, &n ubn
Nnhlem X?_ Nf“em xa Vatchatphongxa (A1 4 9s
bén ngoai . . bén trong o vét thwong h&
S PR Y. T miéng
Tia phéng xa
Y <
Y Y

N gwa

Sw khac nhau gitra "nhiém xa" va "6 nhiém" Nhiém xa bén ngoai va nhiém xa bén trong

*C6 phwong phap dé tranh nhiém xa, 6 nhiém. *Can phai cht y khéng chi nhim xa bén ngoai ma ca nhiém xa bén trong.

 "Nhidm xa" la chi viéc nhan tia phéng xa. » "Nhi@m xa bén ngoai" a chi viéc nhan tia phdng xa tir bén ngoai co thé.

o "0 nhiém" 14 trang thai cac vat chat phdng xa bam dinh vao da, quan &o, va phai » "Nhiém xa bén trong" la chi viéc cac té chirc hay co quan néi tang bén trong co
thuc hién cac bién phap (khtr nhiém) loai bd cac chat phong xa béng cach got thé& nhan tia phdng xa do cac vat chat phdng xa xam nhap vao co thé qua dwong
rira hodc lau chui chung. hit thé, d6 &n, vét thwong hé miéng.



# Nén lam gi khi xay ra sw co

tai nha may dién hat nhan?

Trwéng hop khong may xay ra sw cb tai nha may dién hat nhan thi phai tién hanh cac bién phap bao vé mang tinh dw phong nhw
trG an trong nha, lanh nan v.v. tuy theo dién bién clia sy viéc. Bién phap bdo vé can thiét sé khac nhau tly theo quy mé sw cb,
murc d6 anh huwédng v.v.

Hay chu y théng tin tir tinh, thanh phé va binh tinh hanh déng!

Quy trinh xw ly trong tham hoa nang lwong hat nhén)

Xay 12 S¥ cbd X ly cia moi ngudi dan J N&i dung cu thé nhw sau

. . Khéng can thuc hién bién phap trng pho dac biét, nhwng hay luén
Nam bat chu y cap nhat théng tin. Tinh, thanh phb sé& tan dung tt ca cac loai
thong tin hinh phwong tién truyén thdng dé thong bao vé tinh hinh v.v. clia sw
cb dén moi nguwdi dan.
e
Chuan bi Hay chuén bi trG &n trong nha béng céc cach nhw tré vé nha, han
tra an ché ra khdi nha néu khong can thiét, khong khan cap v.v.
trong nha  Hay tiép tuc chu ¥ cap nhat thong tin tir tinh, thanh pho.
—
Tra 5n trong {\!hu’ng‘ nqwol d‘ang‘ & 'ngoalltrcr! hay try an yao ’irong nha minh hoac
ha oa nha gan phat va déng kJn clra ra vao, clra so.
n Vé nguyén tac, hay han ché di ra ngoai.
\,

Quy trinh lanh nan

Lanh nan

Hay hanh déng theo chi thi lanh nan tir tinh, thanh phé.
Hay xac nhan khu vuc c6 chi thi lanh nan, thoi gian bat dau lanh
nan, noi lanh nan.

oipexv. A

Dia diém tap
trung tam thoi

Nhirng ngwdi dwoc di lanh nan bang xe buyt
v.v. sé tap trung tai dia diém tap trung tam thoi
va di lanh nan bang xe buyt v.v.

v

nan

Kiém tra khi rei
khoi viing di lanh

Xe 6 to rién Xe buyt
) riéng L yt TR

Kiém tra xem c6 vat chat phéng xa bam dinh vao hay khéng
tai cac diém kiém tra dwoc b tri trén dwong di lanh nan.
Gi4y chirng nhan da kiém tra cé ghi chép két qua kidm tra
sé dwoc cap phat.

= =

- =

Piém lanh
nan

.

Hay di chuyén dén cac diém lanh nan dwoc chi dinh.

Dién ho tén v.v. vao sd danh sach ngudi lanh nan khi dén noi va
ndp gidy chirng nhan da kiém tra dwoc cap phat tai diém kiém tra
khi roi khoi vung di lanh nan.

e

*Du c6 sy cb xay ra tai nha may dién hat nhan thi cling khéng nhét thiét phai di lanh nan ngay Iap tdc.

Céch théng bao
dén nguwoi dan

Tra én
trong nha

Fﬂwong phap
lanh nan

'ﬁ&én dwong Ubng thuéc én

lanh nan dinh i-6t

9
lanh nan

*Co trwong hop chi thj lanh nan v.v. dwgc dwa ra tuy vao tinh hinh nhw trwdng hop cac vat chéat phéng xa khéng bi phat tan, tuy nhién dw bao co
thé bi phat tan trong twong lai v.v.
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Tiéu chuan danh gia cac bién phap bao vé (nhw tri an trong nha,
lanh nan, v.v.) (UPZ (rng pho trong pham vi khoang 30 km))

Trwong hop khdng may xady ra thdm hoa nang lwgng hat nhan thi sé nhanh choéng thyc hién cac bién phap bao vé mang tinh dw phong nho
vao viéc xac dinh sn tiéu chudn danh gia truéc.
Co quan quy ché ndng lwgng hat nhan Nhat Ban sé thuc hign danh gia viéc thuc hién bién phap bao vé cu thé va tinh, thanh phé sé dua ra chi thi cu thé.

E AL (Emergency Action Level) OIL (Operational Intervention Level)

: CAp d6 hanh doéng khi khan cap : C4p dd can thiép trong van hanh

Tiéu chuan danh gia nhdm thuc hién cac bién phap bao vé mang Tiéu chuan gia tri do lwéng trong giam sat tia phong xa dé& danh
tinh dw phong nhw lanh nan, trd an trong nha, v.v. phu hop voi gia viéc thwc hién cac bién phap bao vé nhw lanh nan, tru an
tinh hinh thc té ctia cac co sé nang lwgng hat nhan. trong nha, v.v...

Trwée khi cac chat phong xa phat tan

e Duwoc danh gia dya theo tinh hinh clia nha may dién hat nhan.

Sw tién trién cua tinh

trang khan céap Tinh trang Bién phap bao vé

Tinh trang canh m(.fnh;t sinh hogc c6 nguy co phat sinh hién trong bat | 54 can thyc hien bién phap wng phé dic

bao (AL) (Vi dy: dong dAt manh (tir gan 6 do richter tré 1én tai thanh phd Matsue)) biét, nhwng hay ludén cha y cap nhat thong tin

(EAL1 ) wAL1: Trwong hop chi cé thién tai tlr tinh, thanh phé).
wAL2: Phat sinh hw héng nghiém trong v.v. d6i véi co sé ning lweng hat nhan

Tinh trang khan cép trong

on vié 3 ma Khi c6 kha nang bi anh huwéng béi tia phong xa e Z b 2 5
khuén VI?E REZ)may (SE) | (i mét i roan Shh théng co 59 oanan img bt i 34 pht 5 Ien) Vui long chuan bi trd &n trong nha.

Tinh trang khan cap K o6 KN bl A S bai fia oh

5 A i ¢4 kha néng cao bi anh hwéng bai tia phong xa

toan dién (GE) (Vi du: Mét chirc néngglém lanh I phan tng hatghén) phong xe
(EAL3)

Hay thwc hién tri an trong nha, v.v.

*AL=Alert SE=Site Emergency GE=General Emergency

Sau khi cac vat chat phéng xa bi phat tan

o Dua theo két qua gidm sat dé danh gia thwe hién céc bién phap bao vé bd sung.

Quyét dinh khu vuc thuc hién kiém tra d6 &n, thirc ubng.

Vuot qua gia tri thiét lap " W
OI L6 > Han che thu nap do an thirc uong Han ché thu nap d& an, thirc udng dua theo két qua kiém tra.

4 5 Khéng &n dd an, thire ubng bi han ché thu nap vao co thé.
0.5uSv./h ,_Thap hon hodc 9 Heuong bine unapy
bang gia tri thiét Iap e 2
—> Tra an trong nha
Vwot qua gia

tri thiét 1ap

_> i A - Hay di chuyén tam thoi (Ianh nan) trong vong khoang 1 tuan.
20pSv./h Di chuyen tam thoi

Vot qua gia tri thiét lap
oIL1 > D

500uSv.h

Hay lanh nan trong vong vai gie. (B6i véi cw dan khéng thé nhanh
chong di lanh nan (di chuyén), chdng han nhw nguoi dang séng
trong cac co' s& dwdng lao, thi hay tiép tuc tri &n trong nha).

Théap hon .2 .
Kiém tra khi r&i khéi hoic biing Diem lanh nan
vung di lanh nan gia tri thiét lap

*Cach doc dorn vi (OlL4)

uSv/h (microsievert/gio) g
Vuwot qua gia tri thiet [ap

h&




LA am thé nao dé biét?

4 N\
Trwong hop xay ra sw c6 nang lwong hat nhan, chinh quyén sé& thong bao qua tat ca cac phuwong tién théng tin dai ching nhw
dai phat thanh hanh chinh vé tuyén phong chéng thién tai, tin nhanh bao tin khan (khu vwc), ng dung phong chéng tham hoa
nang lwgng hat nhan, tivi, dai phat thanh, v.v. Dé biét thém cac théng tin chi tiét nhw ndi dung cu thé, céng tac ing phé can thiét
trong twong lai v.v, xin vui long kiém tra trén trang cht cla tinh, tivi, dai phat thanh, v.v.

Hay chu y cap nhat thong tin tir tinh, thanh phé va binh tinh hanh dong!
\_ J

(So’ do chu trinh phé bién théng tin

L
. ra e Trung tam trng pho khan cap Phong trng pho tham
Heanand, 5 hat nhan tinh Shi SN Phong ingphe [l anh phé
Y\\“;d“gha. ‘;‘;‘50’ atn ah", ;"_ h’":t?ne ong wng p hoa thanh pho Yonago
a0 ong tng pho tai cho tham tham hoa tinh va thanh phé

hoa néng lwgng hat nhan va Tottori o
tham hoa quéc gia Sakaiminato

Cac chi thi
PP " i . dbi voi ngudi
Kéu goi bao chi Céng bé thang tin trwc tidp Truyén dat thong tin dan nhw lanh
Hop bao nan v.v.
4 ) 4 L . 4
Co quan Trang dac bi¢t Torinet Co s& v.v. cda tinh + Dai phat thanh hanh
a N (May tinh ca nhan, dién thoai di dong) chinh vé tuyén phong
truyen thong Céng bé théng tin réng rai thang chéng thién tai
bao chi qua tin nhan Toripy an tam, « Xe di phat loa béo tin
rng dung phong chong tham . z
Phat trén tivi, dai phat hoa nang lwong hat nhan, ) o Thu bao tin khan (khu
thanh v.v. Twitter, Facebook, Cong bé vue)
mang internet bang thdng bao trén dudng. ! théng tin ' » Co quan phong chay
rong rai (@ chira chay
t%‘é’r’% %f]p 2)7 3 o Co sé clia thanh phd,

V.V.

Ngu"0’| dén (bao gébm khach du lich)

>0
S8
o Nguwoi dan & khu vire dwoc chi thi lanh nan thwe hién theo chi thi. « (g
e Trong khi so' tan, thu thap thong tin tir dai, dién thoai thong minh, dién thoai di E! o
F0 dong, v.v... g_"
ey =
53 <3
QaQ o . . ; Py L a
=9, N6i dung chinh dworc tinh, thanh pho thong bao den moi ngwei dan o
o o}

@Tinh hinh nha may phat dién hat nhan Shimane, du bao tinh hinh
tuong lai
Céc vat chat phong xa co bi phat tan hay khéng
Su anh hudng dén cac khu vuc xung quanh, két qua giam sat
Hanh dong mong musn ngudi dan thuc hien
Tru an trong nha, chuan bi lanh nan, di lanh nan, di chuyén tam thai,
usng thuéc én dinh i-6t (udng theo chi dinh), han ché thu nap dé &n
iC udng, V.v.
6ng tin dusng s& (Quy dinh han ché vé giao thong, tinh hinh ach
tac giao thong, v.v.)

!

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000aRB0

*V& tinh hinh sw ¢6 va nhirng diéu can chl y v.v., tinh/thanh phé du kién sé théng bao théng qua bao chi v.v.

Phé bién théng tin dén ngwei cw tra tam thei nhw khach du lich, v.v...

Théng bao thong tin sw cb thong qua tivi, dai, dai phat thanh hanh chinh v6 tuyén phong chdng thién tai, v.v. va kéu
goi moi ngwdi sém quay tré vé nha.

Ngoai ra, dbi v&i ngudi nwdc ngoai, thwe hién phd bién théng tin bang nhiéu ngén ngi, ddng thoi xay dung hé théng
tw van tdng hop cho cac trwdng hop thdng thwéerng va khi xay ra tham hoa.
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('Noi thu thap théng tin

Dang tai thdng tin khan c&p nhu tinh hinh tai co’ s& néng lweng hat nhan, tinh hinh ¢ng pho cha tinh, 1&i nhan givi dén moi ngwdi dan

trong trwerng hop khan cap nhw khi xay ra sy cb.

o Trén trang chil phong chéng tham hoa nédng lweng hat nhan cla tinh Tottori ¢é cung cép cac thdng tin lién quan dén phong chéng
tham hoa hat nhan, thong tin khan cép.

] . ) .
© No lwc phong chong tham hoa nédng Iwong hat nhan ctia tinh Tottori G Két qua do dac (giam sat) tia phong xa trong khong k@
+ Hoat déng tw van vé& an toan n&ng lwgng hat nhan tinh Tottori
« T4 chirc cac budi dign thuyét vé& phong chéng tham hoa nang luong hat nhan
+ T4 chirc cac budi tap huén (budi tham quan hoc héi) tai chd vé phong chéng . R R o . .
tham hoa néng luong hat nhan G Thong tin lién quan dén nha may dién hat nhan Shlmana
+ Ké& hoach phong chéng tham hoa khu vic cha tinh Tottori (Tap hop cac giai
phap trng pho tham hoa nang lwong hat nhan)
« Ké hoach lanh nan dén khu vic rong I&n danh cho cw dén tinh Tottori di lanh nan R e a R R N . .
K. Thyc hién huén luyén phong chdng thdm hoa nang Iwgng hat nhan ) ° Thong tin lién quan den Trung tam Cong nghg Moi trwong Nlngyo-toge

| Tinh Tottori N&ng Iwgng hat nhan | [ Tim kiému bia chi trang chu http://www.genshiryoku.pref.tottori.jp/

C6 thé kiém tra cac thong tin nhw C6 thé tai xubng mién phi tir AppStore
. ) ., } , 2z 2z hoac GooglePlay

thong tin giam sat, cac diém kiém tra

khi r&i khéi vang di lanh nan, quy
dinh han ché vé giao théng, théng tin
ach téc giao théng trén duong,
théng tin tram xang v.v. trén dién
thoai théng minh.

a0l

*Hinh anh minh hoa khdi dong

App Store Google Play I Tinh Tottori Nang lwgng hat nhan | [ Tim kiém u

Tin nhan Toripy an tam

Day la dich vu gri thong tin phong chdng tham hoa trong tinh Tottori bing
e-mail dén dién thoai di dong cua nhitng nguwdi da dang ky. Hay gri e-mail tt Déng k)'( don gién béng
dién thoai di ddng dén dia chi e-mail dwéi day, sau d6 mé e-mail phan hdi va ma QR

thwe hién cac bwéc dang ky. Trwéng hop dién thoai di dong cé chirc
nang doc ma, c6 thé gii tin nhén tir ma
QR bén phai.

e-tottori-safe@xpressmail.jp

St dung mang xa hoi (SNS)

Tinh, thanh phé cling dang trién khai gtvi thdng tin qua cac mang xa héi nhw Twitter, Facebook, v.v.

Tai khodn chinh thtrc cia Cuc Quan ly Khing Tai khodn chinh thtrc cia Cuc Quan ly Khing

Twitter g tinn Totori: @tottori_bousai Facebook ;1 tinn Tottori @tottori.bousai

Tin nhan bao tin khan (khu vic)

La tin nhan phd bién théng tin c6 tinh khdn c&p cao nhw thdng tin thdm hoa, lanh nan, canh bao song than v.v. dwoc gri ddng loat dén tat
ca nguoi str dung dién thoai di dong trong khu vuwre dwgc xac dinh.

Trwéng hop c6 tin nhan dwoc gli di, tin nhén bao tin khdn (khu virc) sé dwoc giri dén dién thoai di dong va dién thoai thdng minh nam
trong khu vire phat tin do.

[Nhirng diéu can lwu y)

o Tinh, thanh phd théng bao bing am thanh canh bao chuyén dung, ché dé rung, hi&n thi man hinh khi nhan tin khac véi e-mail théng thuwéng.

o DU ban dé dién thoai & ché do im lang thi am thanh tin bao dén van phat ra.

o Cé trwong hop khong nhan dwoc tin nhén dén do dac diém cua loai dién thoai di dong hodc do cai dét. D P
e V& thong tin chi tiét, vui long xem trén trang chi clia cong ty dién thoai di ddng ma ban dang st dung. % @
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Can phai Iam nhw thé nao khi tr
an trong nha?

Tra &n trong nha 1a viéc tri n trong cac tda nha, nhw nha riéng v.v. d& 1am gidm thidu anh hwéng nhiém xa do tia phéng xa.

Trwong hop co chi thi trd &n trong nha thi phai nhanh chéng tri &n trong toa nha va hay thuc hién cac bién phap tranh nhidm xa
nhw déng kin ctra ra vao, clra s6, ddng thoi tét diéu hoa, quat théng gié, tranh xa ctra sb. Két hop bao vé miéng, mii béng cach

deo khéu trang ciing dem lai hiéu qua.

(Néu c6 chi thi trd an trong nha,...

Hay binh tinp

ng phe|

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000VYVVVVYIVI VI VIV
o

(D Hay tru an bén
trong cac téa
nha nhw nha
riéng, v.v...

Dé phong chéng nhiém xa bén

trong, nhiém xa bén ngoai, nhiing

ngudi & ngoai troi hay vao trong
nha riéng hoéc tda nha gan nhét.

(2 Vé nguyén
tac, hay han
ché dira
ngoai

D& tranh bj nhiém xa mot

cach khéng can thiét, hay

han ché ra ngoai cho dén khi
¢6 chi thi clia finh, thanh phé.

(3 Hay déng kin
clra ra vao, ctra
s0, tat cac thiét
bi nhw diéu hoa
khong khi v.v.

Hay déng kin tt c& cac ctva ra vao,
clra s, tat cac thiét b nhw diéu
hoa, quat thong gio v.v. dé& khong
khi bén ngoai khong di vao trong
(6 thé siv dung diéu hoa khong hit
khéng khi bén ngoai vao).

@ Viéc bit kin

cac khe ho &
ctra ciing
dem lai hiéu
qua.
Viéc bit kin nhitng khe hé cia
6 thong gio, clra sd, khung cira
s, v.v. s& dem lai hiéu qua
ngan chan vat chat phong xa
tran vao trong nha tr nhirng
khe hé cira nhuw ctra sd, v.v.

(® Hay tranh xa
> > 2
khaéi ctra so
khi & trong
nha
Dé giam thiéu nhiém xa
bén ngoai bdi tia phong xa
tir bén ngoai nha, hay
tranh xa nhét c6 thé khdi
clra sb va di chuyén vao
gitra phong.

(® Hay thay
quan ao, rira
tay, suc
hong, v.v.

Truding hop trd vé tlr bén ngoai sau khi
cac vat chét‘ phéng xa da phat tan ra
ngoai thi quan &o da thay ra phéi bdo
quén trong ti ni-iong, dé riéng véi céc
loai quan do khdc va rira k§ tay, mat va
tam sach s& v&i xa phong va nuoc.

() Hay day nap hoic
dung mang boc
thwe pham boc
kin thwe pham.

Dé phong tranh 6 nhiém vat
chét phoéng xa, hay day nap
hodc dung mang boc thuc
ph&m boc kin db &n. Ngoai
ra, hay rét nwéc vao chai
nhwa PET va déng kin nép
dé dam bao c6 nuéc udng.
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Hay kiém tra
cac thong tin
chinh xac

Hay chu y cap nhat cac chi

thj tr co quan hanh chinh

théng qua tivi, dai phat
thanh, &rng dung phong
chéng tham hoa nang
lwvong hat nhan, mang
internet, dai phat thanh vo
tuyén phong chéng thién tai
V.V.




(Trl] an trong nha la phwong phap hiru hiéu.

Khi xay ra thdm hoa nang lwgng hat nhan, diéu quan trong 1a phong tranh, gidm thiéu sy anh hwdng béi tia phong xa, va trd an trong
nha la mét trong nhirng bién phap an toan.

Nguy co nhiém xa ting cao khi dang & ngoai troi do c6 chum phéng xa (may phéng xa), cac vat chat phéng xa bj phat tan ra tir nha
may dién hat nhan.

Truwdc khi cac vat chat phdng xa bi phat tan, phai trd an vao trong nha dé& dé phong, déng thdi ngay ca trong trwérng hop cac vat chét
phéng xa da di qua hodc roi xuéng mat dat hodc tda nha thi viéc tra &n trong nha cho dén khi tia phong xa suy yéu dan sé gitp giam

thidu dwoc nhiém xa bén ngoai, nhiém xa bén trong.

Hiéu qua cua tra an trong nha

Nhiém xa bén trong

La hién twong xay ra do nhan tia phéng xa (nhw
tia gamma, v.v...) phat ra tlr cac vat chat phong La hién twong xay ra do cac vat chét phong xa
xa l&ng xubng va bam vao mét dat hay trong hép thu vao bén trong co thé qua dwong hd
khéng khi. hép, &n uéng.

Ngan chan tia phéng xa! Khéng hit vao, khéng hap thu!

Twéng va mai nha cé thé giup giam thiéu dwgc anh hwéng cla tia

Ngubn: "Tinh toan thir hiéu qua clia cac bién phap bao vé va lrgng tia nhiém xa trong truomg hop khn c4p" durgc soan thao béi Cor quan quy ché nang luong hat nhan

[ J

: K
e .
: phong xa. :
. Viéc bit kin cac khe hé & clra s6 dé tdng marc do kin khi cla tbanha e
. Chum s& gilip ngan chan cac vat chat phéng xa trong khong khi tran vao e
H phéng xa trong nha, tlr d6 han ché dwoc viéc hit phai cac vat chat phéng xa. E
[ )

o N . = Nhiém xa bén ngoai b&i tia .
[ ) 5

2 F!Ielt‘ ql’ia b,!‘lht'em xad y tir ngoai troi M

cua tru an en tron O ———F— —

: = o - g ?r;:ﬁgmn::’ (xclvk‘il.ev)-lmorhg Céc vat chét nhu tia y v.v. :
: trong nha hit vao e et | ™" tir chum phéng xa e
° [ ]
M Nha dwng béng g Giam 75% Giam 60% Giam 10% .
° [ )
° [ )
. Nha xéybdngximang|  Gidm 95% Giam 80% Giam 40% E
M °
° [ ]
D o

*Thong thwdng, nha bang bé tdng cé hiéu qua che chan tdt hon nha bang gd. Tuy nhién, véi treéng hop nhiém xa gay bénh tuyén giap, khéng cé
sw khac nhau do két cAu cuia tda nha ma tda nha c6 dd kin khi cao hon sé cé hiéu qua hon.
*Khong thé giam thiéu dwoc nhidm xa khi & trong xe 6 t6. (Tia phéng xa cé thé di xuyén qua khung xe 6 t6 va cla kinh xe, v.v.)

Nhirng diém can cha y khi tra an trong nha

+ Viéc tri &n trong nha co thé kéo dai vai ngay. Hay cb gang tich trir sén lwong thwe, nwéc ubng hang ngay. Ngoai ra,
trwdng hop thoi gian kéo dai thi c6 thé chuyén sang phwong an di lanh nan. 3 Tai tinh Tottori, vui long dw tri® nhu yéu
pham téi thiéu cho 3 ngay.

— Duwa vao céc két qua danh gia nhu két qua do dac tia phong xa, 1énh tri &n trong nha duoc hiy bé.

» DU ndm ngoai viing UPZ (pham vi khodng 30 km) nhwng néu c6 dw bao van cé thé chju anh hwdng dan dén tinh trang
nghiém trong thi can c& vao tinh hinh cla co s& clia nha may dién hat nhan, c6 trwdng hop Co quan quy ché hat nhan sé
can nhéc vé viéc mé réng vung tri an trong nha.

« Néu khong thé tra &n tai nha riéng thi c6 thé dén cac "co s& tru &n trong nha béng bé téng" dé lanh nan. — Vui long xem
thém vé cac co sé twong (rng tir trang 22 ~ 27.



“Phwong phap
lanh nan

Nén lanh nan nhw thé nao?

Thuwe hién lanh nan theo chi thj lanh nan cta tinh, thanh phé.

Ngoai viéc di lanh nan bang xe 6 t6 riéng, cé thé di lanh nan t&r dia diém tap két tam thoi bing xe buyt v.v. do tinh hodc thanh
phd bé tri.
Kiém tra lai thdng tin v& khu vwe cé chi thj lanh nan, thi gian bat dau di lanh nan, noi lanh nan va binh tinh thwe hién!

*Vui long kiém tra co sé tai noi lanh nan va dia diém tap két tam thdi ctia mdi khu vuc tir trang 22 ~ 27.

('Khi can phai di lanh nan,...

...........................................................................QQQ

(D Hay thu thap
théng tin
chinh xac

Tinh hodc thanh phd sé thong
bao chi thi lanh nan, cac hanh
dong tng phd can thiét thong qua
cac phuong tién nhu tivi, dai phat
thanh, &ng dung phong chéng
tham hoa néng lwvong hat nhan,
mang internet, dai phat thanh vo
tuyén phong chdng thién tai, xe di
phét loa béo tin, v.v. Hay cap nhat
thong tin chinh xac dé biét sé di
lanh nan nhw thé nao.

(2 Hay mac ao
muwa chat liéu
ni-long va doi
mi v.v.

D& phong tranh, khang dé
cac vat chat phong xa bam
dinh trén bé mét co thé, hay
tranh khong dé 16 da bang
cach mac do mwa c6 mi
trim dAu, 4o khoac dai tay,
doi md, v.v.

(3 Hay cling nhau
phong tranh

Khéng dé quén nhirng
do co gia tri!

@) Hay di lanh
nan bang xe 6

nhiém xa bén to riéng hoac
trong bang cach xe buyt v.v.
deo khéu trang Sau khi chi thi lanh nan dwoc

P& phong tranh hit vao cac
vat chat phéong xa, hay deo
khau trang, che phan miéng,
mii bang khan tay hodc
khan mat da dwoc lam wot
véi nwéc sau dé vt manh.

cdng bé, ngoai viéc di lanh nan
bang xe 6 t6 riéng thi cd thé tap
trung tai diém tap két tam thoi
d& di lanh nan bang xe buyt v.v.
da dwoc chuan bj san.

Ngoai ra, hdy kéu goi cé nhitng
nguwoi xung quanh khi di lanh
nan.

oD WE} 1o¥ dE) waig

(® Hay tra an

(® Hay chuyén

trong nha o — diéu hoa xe
du dang & L - sang ché do

- PR

dia diem

tap ket tam

thoi
Pé phong tranh nhiém xa
bén trong va nhiém xa bén
ngoai, hay cb gang che doi
bén trong tda nha du dang
& diém tap két tam thovi.
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tuan hoan
trong xe

Khi di 1anh nan, hay déng kin

> 2 2 - A A .
clra sO dé cac vat chat phong
xa khoéng lot vao bén trong xe.
Ngoai ra, han ché str dung diéu
hoa hodc hay chuyén sang ché
d6 tuan hoan khéng khi bén
trong xe.

..............................................................................................."



Thwc hién lanh nan tirng bwéc

(khi can phai lanh nan toan bé khu vwe trong pham vi 30 km)

Khi can phai lanh nan toan bé khu vuc trong pham vi 30 km, dé tranh ach tac giao théng, phai 1&n ké hoach dé tién hanh
lanh nan tirng buéc bat dau tir khu viee gan nha may dién hat nhan Shimane.

Lén ké& hoach phan chia khu vic lanh nan thanh 4 phan (so dd bén duéi), tranh ach tac giao théng khi lanh nan bang cach
tién hanh lanh nan tirng bwéc cach nhau 5 tiéng, gidm thiéu nguy co nhiém xa bang cach rat ngén thei gian di chuyén (di
bang xe 6 t6 v.v.).

So v6i lanh nan tirng buéc thi lanh nan déng bo sé mét thoi gian di chuyén khi lanh nan (nhw thoi gian trén xe 6 t6 v.v)
dai hon.

\ \ \
\ \
N 20km 25km 130km
Tottori@ 9@ \ lottori @)
© Doc theo dudng cao téc Sakaiminato | &ng cao téc Sanin - Quéc 16 s6 9 — mién
Sanin - Quéc 16 s6 9 — |GG, g t E — Bong caa tinh ’ .
mién Déng clia tinh .+ \@ Téa thj chinh thélnh pho Sakaiminato . B%ﬁ éhgo dtmng cao téc Yonago — (Tsuyama) — mién

[Khoang 6.000 nguoi] : I\ Agarimichi [Khoang 12.000 nguoi]
\

|
o Doc theo dwong cao tbc : Vinh Miho
Yonago - Quéc 16 s6 181 \ i
_’fTquam,a) — mien Nakahama | . ‘ f £ 15 ok I
Boéng cla tinh =~ ® Doc theo dudng cao toc Sanin - Quoc 16 s6 9 — mién
A » San bay Yonago Kitaro WSan bay Yonago Pong clia tinh
[Khoang 5.000 ngudi] N - g i A "
/ »‘f N ] | ® Doc theo dwong cao toc Yonago — (Tsuyama) — mien v
\_ e / U I BDong clia tinh
) [Khoang 10.000 nguoi]

 Doc theo dwong cao téc Sanin - Quéc 16 s6 9 — mién Daisenguchi
T tt _e N BDéng va mién Trung cta tinh .
. & e Doc theo dwong cao toc Yonago — (Tsuyama) — mien )
ottori o Dong cia tinh Daisen 16

[Khoang 5.000 nguoi]

© Doc theo dudng cao tbc Yonago - Quéc K ’
16 s6 181 — (Hiruzen) — Mién Trung cla R “oeospet =
tinh N J Yodoe IC .
 Doc theo dwong cao tée Sanin - Quéc 1§ . ) Y
s6 9 — mién Pong clia tinh . BivnglcaoliceSaning
\ [Khoang 3.000 ngui] 'S . \

© Doc theo dudng cao téc Sanin - Quéc 16 Z )
N s6 9 — Mién Trung cua tinh { Ve = Z N

[Khoang 13.000 nguoi] e N\ A G LN s

o Doc theo dudng cao téc Sanin - Quéc 16 = X =

s0 9 — Mien Trung cua tinh Yasugi IC
© Doc theo dwding cao téc Yonago - Quéc i )
16 s6 181 — (Hiruzen) — Mién Trung cla Tinh Shimane ishi Puong cao tc Ydnago
tinh
[Khoang 18.000 nguoi] i y (O

*Cling c6 trwerng hop chi thi lanh nan chi 4p dung cho mét bd phan ctia khu vuc dwa theo két qua do tia phéng xa v.v., do d6 hay chi y theo ddi
théng tin tr tinh hodc thanh phé.
73 re
Diém méu ch
I di lanh nan

Wu tién lanh nan cho tré so sinh, tré nhé, ba me mang thai v.v.

Déi voi dbi twong Ia tré so sinh, tré nhd, san phu, thai phu, ngudi khuyét tat, nguwéi co bénh - PN
bi thwong, ngudi dang ndm vién didu tri, v.v. can phai wu tién tién hanh cac bién phap bao vé

da dwoc phd bién trong thong bao chuan bi lanh nan tir giai doan sém nhw chuén bj lanh nan,

lanh nan v.v. bing cac phwong tién wu tién dé di chuyén dén xe buyt lanh nan. Khi tién hanh

lanh nan, phai can nhic k¥ lwéng sao cho khdng 1am cho tinh trang strc khde x4&u di trong qua

trinh di lanh nan. Hay cha y day da thong tin tlr co quan hanh chinh.

Cho ngw®i can hd tro nhw ngwi khiém thinh, v.v. lanh nan

Tap trung tai diém tap két tam thoi cling véi ngudi hé tre (nhw ngudi than gia dinh, ngwdi dan trong khu viee, v.v.) va di lanh nan cliing
v&i ngudi dan trong khu vire theo chi dan Ianh nan ctia phién dich vién ngdn ngtr ky hiéu. Ngoai ra, khi phd bién thong tin thong qua
"Tin nhan Toripy an tam", ndi dung théng tin dwoc truyén dat mot cach dé hiéu nhe vao thiét ké toan cau (Universal Design) (phan biét
cac cap do khan cip bang mau nén dd, vang, xanh).
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Quy trinh cho tré em, hoc sinh, v.v. di lanh nan

Khi xay ra sw cb tai nha may dién hat nhan va dién tién din dén tinh trang khan cp toan bo dia phan co s& nha may (SE) thi ngay lap
tirc cho trwérng mam non, tredng hoc cac cip nghi hoc va dam bao an toan cho tré em, hoc sinh v.v. bang cach trd &n trong nha v.v.
Ngoai ra, khi tinh trang di&n tién xa hon niva va chi thi lanh nan dwoc céng bd trwdc khi giao tré cho ngwdi giam ho thi ngay lap tie
dan tré di chuyé&n theo hwéng dan cda gido vién, can bd nha trwdng dén diém lanh nan theo quy dinh ctia mdi trwdng; sau d6 méi giao
lai tré cho nguwdi giam ho.

V& viéc (rng phé khi xay ra thdm hoa nang lweng hat nhan, ngwdi than trong gia dinh hay cling nhau ban bac va kiém tra, xac nhan

trude.
rd  Giao tré cho ngwdi giam ho Lanh nan theo gia dinh
T[uiyng hqp .Ch.ixthi Iénhh nan dwgc cong
: botugcthoi diemgiaotré By Di chuyén dén diém lanh nan theo quy Giao tré cho ngudi
dinh moi truong giam ho

Sw ¢b nang lwong
hat nhan

Cho ngwéi str dung ndi tru trong cac co s@ phuc lgi xa héi v.v. di lanh nan

So tan dén diém lanh nan phuc lgi viing rong Ién ma trwéc dé da duwoc hoach dinh 1a diém lanh nan va sau d6 méi so tan dén diém lanh
nan cudi cuing.

Ngoai ra, dbi v&i ngwoi bi bénh ndng hodc ngwdi dang diéu tri ndi tra, phai can nhac mire d6 chiu dwng clia co' thé ngudi bénh dé chuan bi
san sang phwong tién so tan va noi tiép nhan phu hep rdi méi tién hanh so tan.

( . ) (vi du nhw xe clia co' s& phiic loi xa hoi, xe cap civu, xe ( )
Ngwoi bi bénh ndng dang song tai cac co cuia lwe lwong phong vé Nhat Ban, xe taxi phic loi, v.v...)
s phuc lgi xa hdi va ngwoi bénh diéu tri noi P L L L L L LT

trli tai cac co' s&'y té (trong pham vi 30 km) : Cho nhirng ngwei bi bénh nang tai cac co’ sé cham séc : Bénh vién
I strc khde ngudi cao tudi va cac vién dwdng lao cham -
[00 oo oo ool : séc dac bigt lanh nan mot : % o %
O oo oy | Ié? din co sévkcécrj nha | P oo
Cosé phuc loixa hoi  Nouwdi bénh didu ti ndi | méy dign hat nhan Shimane ' o | [T | e
L cho ngwoi cao tuoi tra tai cac coso'y te ) y 30~50 km. ) L )
VN mamaaommmmmmmmmmmmmnnmmnnmnooe

\
O EIIRUEIER | (Xe buyt, xe cta co Piém lanh nan phuc loi '
pham vi 30 km), ngui st dung ndi s& phic lgi xa héi) viing rong 1on H
il et i 20 gl 1) Ll ol ( Cach trén 50 km / Mién i
dung ngoai tru tai cac co' s¢ phuc loi Trung v midn Béng clia :
tinh) '
|
|
Ngwoi str diém lanh nan |
dung ngoai tru ) ,'
taicose
khong the tr&
vé nha
Ngudi can hé tro lanh nan tai Piém lanh nan ving réng Tuy theo tinh trang
nha (trong pham vi 30 km) Ion cua nt? w U}I‘ :cta n
L2 a % ( Cach trén 50 km/ quan tam, ho tro
Diem ttatfbvli(et tam ] Mién Trung va mién ma s& vén chuyén
DPéng cua tinh) dén cac noi nhw

diém lanh nan phuc Wie) @ i, [t

lgii ving rong Ién.

& Nha nuwéc v.v.

*Céac co s& phuc lgi phai chi dong phong bi hang ngay nhw kiém tra hé théng thong tin lién lac khi lanh nan, tich trir nhu yéu phdm, v.v.
*V6i nhivng ngwdi st dung ndi tri trong cac co s& phuc loi xa hdi ndm ngoai ban kinh 30km, theo nguyén téc la phai tra &n trong nha, tuy nhién cling cé trwdng
hop can phai di lanh nan.

Cho ngwéi cw tra tam thei nhw khach du lich, v.v. di lanh nan

Phé bién thong tin sw cb nha may dién hat nhan thdng qua cac phwong tién truy&n thdng nhw dai phat thanh hanh chinh vé tuyén
phong chéng thién tai, bang thdng tin trén dwéng v.v. va kéu goi moi ngwdi v& nha sém nhét co thé.
Trwéng hop khong kip tré vé nha thi phai lanh nan ciing ngudi dan tir diém tap két tam thdi gan nhét.

Cho ngw&i nwéc ngoai di lanh nan

Tap trung tai diém tap két tam thoi gibng nhw ngudi dan trong ving, sau d6 lanh nan dén dia diém lanh nan. Théng tin tham hoa
s& dwoc phd bién bang nhidu thi tiéng, ddng thdi thdng tin trén trang chid s& dwoc thé hién bang "tiéng Nhat don gidn" dé moi
nguoi déu cé thé hiéu dwoc.
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—_— o
uyen dwong
lanh nan

Khi di [anh nan thi nen di qua dau?

r

.

Trong ban dao Yumigahama thi hay s& dung dwéng tuyén tinh 16 Yonago Sakaiminato (tinh 16 s6 47) hodc dwdng tuyén tinh 16
san bay Yonago - tram dirng Sakaiminato (tinh 16 s& 285) dé di chuyén ra khéi viing UPZ.
Ngoai ra, cd thé st dung 3 tuyén dudng dé di chuyén vé mién Dong va mién Trung cta tinh Tottori bao gdm: Tuyén (@ (doc theo dwdng cao téc Sanin
-Québc 16 86 9), tuyén @ (doc theo duding cao the Yonago - Quéc 16 181), tuyén @ (doc theo duding cao téc Yonago - dwdng cao téc Chugoku).
Hay tuan theo chi dan, sp xép giao théng clia canh sat v.v. cé mét tai cac diém dén chinh khi di lanh nan!

~

(Tuyén dwérng lanh nan

*Tuy tinh hinh giao théng trén dwdng c6 thé ban sé& dwoc hwéng dan di dwéng vong. Hay tuan theo chi dan cla cénh sat v.v. &

khu vwec dé.
' 20km ' 30km
m \ ! N
‘ 'l
I Tuyén dwong lanh aigiinaio® .2 el 4 2 N R z - N £ 1a /
yen Ang Smn ! n___,,. ., Kiém tra xem c6 thé di chuyéen Trwong hop khdng the st dung dwong Quoc 16
5%thi chinh tha ang Qudc 16 s6 431 (phan gac phan gach lién) thi co thé st dung dwon
W \(® Toathi chinh thanh bang Quoc | 431 (phan gach 431' han gach lien) thi cé thé st dung dwong
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* Pa hop hoéa cac tuyén dwong lanh nan khi xay ra nhiéu tham hoa

Dw bao cho rang tuyén québc 16 s6 431 c6 thé chiu anh hwdng ciia séng than, kiém tra xem tuyén nay cé thé s dung dwoc & giai doan sém
khéng rdi dwa trén két qua dé dé chon lya tuyén dwéng lanh nan di chuyén bang tinh 16 s6 47, tinh 16 s6 285, quéc 16 sb 431, dwong Yonago, tinh

16 s6 317.
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Bi lanh nan theo cac 16 trinh D ~ 3 dé di chuyén dén mién
Pong va mién Trung cta tinh Tottori Ia noi lanh nan.

Hay kiém tra tuyén dwong lanh nan, noi lanh nan trong "Danh sach noi

lanh nan" (Trang 22~27)

\°%

A

*Cé trwong hop tuyén dudng lanh nan hodc dia diém lanh nan bj thay déi do tinh

Ochiai JCT §_ trang phat tan cla cac vat chat phong xa v.v.

Duong caeE Chugokut
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8 Thuoc on dinh i-ot la gi?

Thubc &n dinh i-6t 1a thudc dé phong chdng sw tap trung cla i-6t phong xa tai tuyén giap bi thu nap vao trong co thé va co hiéu
qua trong viéc giam thiéu nguy co’ phat sinh ung thw tuyén giap.

Udng thubc n dinh i-6t theo chi dan ctia chinh phi hodc tinh, thanh phé can ctr vao danh gia ctia Co’ quan quy ché nang luvong
hat nhan. Ngoai ra, thubc nay dwoc dy triv tai cac dia diém tap két tam thoi, trwdng hoc, co' s& phuc i xa hoi, v.v. dé co thé
cép phat ngay lap ttrc.

© Muc dich va hiéu qua

Khi xay ra thdm hoa n&ng lwong hat nhan, cac vat chat phong xa nhw i-6t phéng xa, cecium phéng xa, v.v. cé thé bi phat tan ra ngoai.
Trong d6, néu i-5t phéng xa bj hap thu vao trong co thé nguoi thong qua dwdng hé hép, an
ubng va tap trung tai tuyén giap & ¢ hong thi sau nay cé thé& gay ra bénh ung thw tuyén giap.

Viéc stv dung thudc 6n dinh i-6t sé& gitip phong chéng sw tap trung cla i-5t phéng xa bi hap thu
vao trong co thé ngudi tai tuyén gidp va cé hiéu qua phong chéng va giam thiéu nhiém xa
trong lién tuc trong 24 tiéng. Nhér d6, ngudi ta ky vong vao viéc gidm thiéu nguy co' gay ra bénh
ung thu tuyén giap. AThuéc 6n dinh i-6t (dang vién, dang thach)

Tuy nhién, thudc 6n dinh i-6t khong c6 hiéu qua trong viéc phong chéng nhiém xa bén ngoai va nhiém xa bén trong, ngoai trir
nhiém xa do i-0t phc’)ng Xa. )
Vi vay, quan trong nhat la thwc hién "cac bién phap an toan chinh nhw tri an trong nha tr sém, di lanh nan v.v.”

® Ubng khi nao? O dau?

eViéc ubng thubc phai dwoc thwe hién theo sw danh gia clia Co quan quy ché nang lwong hat nhan quéc gia va chi dan cla Van phong déi
sach thdm hoa néng lwgng hat nhan (Tha twéng Chinh pht Nhat Ban) hoac tinh, thanh phd. V& nguyén téc, chi udng 1 1an, va thudc sé dwoc
cép phét tai cac dia diém nhuw diém tap két tam thdi v.v. trong trwdng hop cé chi thj str dung thudce.

eThubc &n dinh i-6t dwoc dw trir tai "diém tap két tam thdi" cha thanh phé Yonago va thanh phé Sakaiminato. Ngoai ra, thuéc nay ciing duoc
dy trr tai cac trwong hoc (ngoai phén danh cho ngw&i dan con cé phén danh cho tré em, hoc sinh), cac co sé& phuc lgi x& hoi (phén cua
nguoi str dung dich vu clia co s&) v.v.

o Trwédng hop di ldnh nan ma chwa nhan duoc thudc tai "Didm tap két tam thdi" va chwa udng thude thi cé thé dwoc cip phat va udng thubc tai
"Diém kiém tra khi ri khai ving di lanh nan”.

v Diém cap phat thudc 6n dinh i-6t
*

[Biém tap két tam thoi } Diém kiém tra khi roi khoi
vung di lanh nan

*Chi c&p phat cho nhitng nguwdi chwa dwoc

nhan thudc én dinh i-6t trong viing UPZ

uglh uop wgiyuinyy

Thém vao do, véi nhirng nguoi sbng trong viing UPZ gap kho khan trong viéc som nhan dwoc thudc tai diém tap két tam thoi thi tinh,
thanh phé c6 té chirc budi hwéng dan duoc té chire 1 1an/ ndm va cap phat tr]uéc i-0t cho nhirng ngwoi cé nguyén vong sau khi da
tham gia thdm kham va nghe giai thich. Tinh, thanh phd duw kién théng bao lich td chirc trén thdi bao v.v. clia thanh phé.

© Liéu lwvong str dung va nhirng diéu can cha y

Lidu lwgng s dung dugc quy dinh twong (ng véi tudi tac (Vi du: dang vién, hoc sinh tiéu hoc ubng 1 vién, hoc sinh trung
hoc co s& ubng 2 vién). Ngoai ra, tré so sinh va tré nhd vé co ban sé sir dung thubc dang Idng hodc dang thach v&i lidu
lwong quy dinh.

Hiém khi xay ra cac tac dung phu nghiém trong do st dung thuéc n dinh i-5t nhwng cling c&n phai chu y.

Nguoi khdng thé str dung thude: Ngudi co tign str qua man cadm véi cac thanh phan cia thudc dn dinh i-6t hodc i-6t.

Nguwdi can than trong khi stv dung thube (ngudi biét qua vé bénh ctia ban than thi nén tw van trwéc véi bac s diéu tri chinh dé yén tam hon):

Ngudi co tién str qua man cam véi thube can quang i-6t, ngudi bi bénh cudng gidp, ngudi bi bénh suy giap, ngwol bi bénh t&n thwong chirc nang than,
ngudi mic chirng téing kali mau, ngwdi méc bénh loan dwéng co badm sinh, ngudi co tidn st viem mach mau ndi mé day ha dudng huyét, ngudi mac
chirng lao phdi, ngudi cé tign str viém da ndi mun rop dang Herpes ctia Duhring Brocq.

*V& nguyén tac 1a nguwoi dudi 40 tudi (triy phu nik mang thai va phu ni cho con bt cho du Ia trén 40 tudi)
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Kiém tra khi r&i khéi khu vwe dé

Kiém tra khi roi

g2 di lanh nan la kiém tra gi?

4 \
La d& kiém tra xem cac vat chat phong xa cé bam trén bé mét co thé hay khong.
Kiém tra dwoc thuc hién theo trinh tw gdm kidm tra xe van chuyén, kidm tra ngudi dai dién, kidm tra tht ca moi ngudi.
Trong kiém tra ngwoi dai dién va kiém tra tAt cd moi ngwi, tién hanh kidm tra tap trung vao cac vi tri kha nang cao co cac vat chét
phéng xa bam dinh vao (dau, mét, tay, dé gidy).
Cac diém kiém tra duoc dwng trén truc dwong di lanh nan, do do nhat dinh phai nhan "Giéy ching nhan da kiém tra"!

\_ J

Viéc kiém tra xem cac vat chat phéng xa cé bam dinh trén bé mat co thé trén dwéng di lanh nan gitp giai tda bat an cho nguwi di lanh
nan.

Xe 6 to - - S Xe 6 to
rléng Dlem klem tl'a khl roi . K|ém tra xem cac Vét rléng
“ khoi vung di lanh nan  ch4t phéng xa c6 bam “ u)
trén xe 6 t6, trén bé >
méat co thé v.v. hay 3
khéng. g‘
- Cung cép thong tin vé >
Xe buyt v.v. quy dinh han ché giao Xe buyt v.v. s
m théng, tram xang, noi m 'g
lanh nan.

*Diém kiém tra va tuyén dwong di lanh nan duoc tai méi khu vire dwoc xac dinh tir trudc (tir trang 22~27).

(‘Quy trinh kiém tra khi ri khéi viing dé di lanh nan )

(1) (2

Cac chét Cac vat chat
phéng xa coé phong xa cé bam
bam trén xe 6 trén ngwoi dai
t6 khong? dién khong?

eA

© 4]

Cac vat chat MRl Cac vat chat phong
phéng xa c6 bam xa con bam lai
trén ngwoi dang khéng sau khi thwe

ngoi trong xe hién khir nhiém

‘wiyu

ap 1onbu uahAnys u

¥

khong? don gian?

Cbng quét )
=

Yt

= & ‘9
-

W

&
“

5

=]
(2]
Q
(7]
Q
<
-
o
Q
o>
=
=
gw

IKHONG IKHONG IKHONG

( Nhan "Gidy chirng nhan da kiém tra" va di chuyén dén dia diém lanh nan v.v. /

¥ ¥ -

*Sau khi dwoc kiém tra xong, sé dwoc cap phat "Gidy chirng nhan da kiém tra" trong dé cé ghi két qua kiém tra. Hay cét gitr c&n than Gidy chirng
nhan da kiém tra vi c6 thé can st dung tai dia diém lanh nan.

*Tai diém kiém tra sé thé hién thong bao bang tiéng nwéc ngoai, hodc cé hinh minh hoa v.v. dé xda tan nhirng lo l&ng clia ngwdi can dwgc quan
tam, hd tro nhw ngudi nwéc ngoai, ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat, v.v.
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((Tién hanh kiém tra khi ro khoi viing di lanh nan va khi nhiém don gian )

N Céng quét "
Kiém tra xem cac vat chéat

phong xa c6 bam trén bé mat
xe van chuyén hay khéng.

*Khi xe van chuyén di qua cong quét, c6 thé kiém tra xem céc vat chat
phéng xa c6 bam trén xe van chuyén hay khong.

Kiém tra cac vi tri chi dinh (dau,
miét, tay, dé gidy) clia ngudi dai
dién trong sé nhirng ngudi dan
ngdi trong xe. Trud'ng hop c6
cac vat chat phéng xa bam vao
thi phai kiém tra toan bo bé
mat co thé.

*Néu rira sach bang nwéc thi phai thwe hién bén trong 1&u khir nhiém dé nwéc
khong bén ra xung quanh va thu gom lai toan bd phan nwéc da st dung.

=
=

Trwong hop xac dinh dwoc la g

cac vat chat phong xa dang bam 2

trén ngwoi dai dién thi phai tién 3

hanh kiém tra tai vi tri chi dinh g Loai bd sach cac vat chét phong

(dau, mat, tay, de giay) clia tat ca Q xa dang bam dinh bang cac vat

nhirng nguoi dan ngai trong xe. g dung nhu khan gidy wét v.v.

Neéu c6 bam cac vat chat phong hoac riva sach v&i nwée.

xa thi phai kiém tra toan bo bé j j

mat co' thé.

Léu khtr nhiém

Trwdng hop khi kiém tra thay

c6 vat chat phéng xa dang o] . o

bam dinh trén xe thi rira sach o~ Truong hop da xac nhan duoc

vOi nwdc hodc lau sach cac vat i rang cac vat chat phong xa

chét phong xa. 2 kh?ng b\am cjlnh_l:hl kiém _tfa
= hoac nh& kh&r nhiém don gian
] thi nhan "Gidy chirng nhan da
E ) kiém tra" va di chuyén dén dia

diém lanh nan.

Cac cau hoi thwong gap (Q&A)

Hoi: Tai sao phai kiém tra xe?

Tra |oi: Théng thwéng, ngudi ta cho rdng cac vat chat phéng xa sé
bam dinh nhiéu trén xe dé ngoai trdi hon [a trén bé mat co thé cua
nhitng nguwdi dan d@a tra &n trong nha. Do d6, thay vi kiém tra nguoi
dan, ta sé kiém tra xe 6 6.

Kh nhiém la gi?

Hoi: Chi kiém tra ngudi dai dién trong sé nhixng ngwoi dan cé duoc
khéng?

Tra loi: DI véi nhirng ngwoi co hanh déng twong déi gibng nhau
nhw c& nha trd &n trong nha va cling nhau di lanh nan béng xe 6 t6
cla gia dinh thi phai kiém tra nguoi dai dién truéc.

(Néu c6 chéat phdng xa bam dinh trén ngudi dai dién thi sé kiém tra
tht ca cac thanh vién).

Kher nhiém la viéc loai bd cac vat chat phéng xa da bam trén bé mat co thé
(nhw quan 4o, da, v.v.). C6 thé loai bd sach bang vat dung nhw khan gidy

w6t v.v. Thém vao do, trudng hop mirc dd 6 nhiém cao, kho xi ly tai diém

kiém tra thi s& di chuy&n dén co sé y té v.v dé khtr nhiém.
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Tuyén dwéng lanh nan va diém kiém tra khi r&i khéi ving dé di lanh nan

|
UPZ30km [ ]
! ' . Nawa IC
| Vinh Miho
San bay Yonago [} ._’. 9{
+ I} - o
: isid E Budng cao tbc Sanin 9
Ho Nakaumi 7

0 ==l

A Mizoguchi IC
n

7 | Daisen-Kogen Smart IC|

SR LL]

wannd¥a gus
'.'ll"l"‘ +*

-
A -
Kofu IC @ @

Y,
(Tuyén dwéng lanh nan chinh) Dudng cao tée Yonago 6 L
— Préng cao téc - dwong chuyén dung cho xe 6 to Pudng cao tbe T&ton‘
m— Puyong théng thwong ‘:
SRR EEEEE Pdng dw phong v ‘:
. X -
O Nut giao théng (IC) Tsuyama IC 'o'
@  Giaols chinh Buong cao téc Chugoku ".
.
P P . PP, *
[ ) Diem kiem tra khi roi khoi viing de di lanh nan (si dung két hop lam diém hé tro lanh nan) M TTIT ] 0, Sayo IC %
Diém kiém tra khi roi khoi viing dé di Inh nan (si dung kéthop lam diém tinh nian) Ochiai JCT ACTTTYo Tangg, vt O
LT TTT N

© Duoc kiém tra tai diém kiém tra khi roi khdi viing @& di lanh nan doc theo tuyén dwdng di lanh nan

o Co thé phai st dung tuyén dudng lanh nan khac hodc di duwéng vong tly theo tinh trang giao théng, tinh trang thiét hai dwdng sa khi nhiéu
thdm hoa xay ra v.v.

o Thiét 1ap chét hé tro' lanh nan ngay tai diém kiém tra khi ra khéi viing dé di lanh nan va tién hanh cung cép théng tin (théng tin quy dinh han
ché giao théng, thdng tin dia diém lanh nan, thdng tin tram x&ng), nhu yéu pham v.v.

Phan loai Ghi chu
BPia chi

@ Nha thé thao céng vién téng hop Tohaku | F689-2356 Kotoura-cho, Takoe 560

@ Trung tam dio tao cho ngui lam néng nghigp Nakayama | T689-3112 Daisen-cho, Shimogi 1022-5 Ngwoi di lanh nan
i (Tuyén dwong lanh nan (1)

© Trung tam dao tao cho ngui lam néng nghiép Nawa | T689-3212 Daisen-cho, Nawa 1247-1

Diem st dung | @ Nha thé thao téng hop Kofu-cho T689-4413 Kofu-cho, Oaza Sugasaki 62 o
két hop lam noi Nguwoi di lanh nan
ho tro’ lanh nan - - . — (Tuyén dwong lanh nan@hodc 3))

(doc theo tuyén © Trung tam hai dwong B&G Hoki-cho T689-4102 Hoki-cho, Ohara 1006-3

dwong chinh)

Co s tang cwong va bao vé strc khoe danh cho ngwoi lam trong = Thanh phd Kura oshi, Sekigane-cho,
@ nganh ndng Iam ngw nghigp v.v. Sekigane thudc thanh pho k ni | T682-0411 Sekigarr:eshuku 1y560-1 8 9

@ Trwéng tiéu hoc Nagi cii T689-1451 Chizu-cho, Ose 205

_ . Phéi hop véi tinh Shimane
@ Daisen PA T689-4105 Hoki-cho, Kugo dé thye hién kiém tra khi ra
khoi viing dé di lanh nan

1 Nha thé thao nhan dén tinh - Céng vién tong hop Fuse | — o .
Piém s dung (Cocacola Bottlers Japan SportsgPark) 9nop T680-0944 Tinh Tottori, Fuse 146-1

- Ngwei chwa d
két hop lam novi gwoi chwa dwoc

R A
lanh nan 2 Ga quéc t - San bay Tottori (Tottori Sand Dunes Conan Airport) | F680-0947 Thanh phd Tottori, Koyama-cho Nishi 4 Chome 110-5 kler? tra tro r!g S(.)
(mié&n Ddng va mién nhirng ngweoi di
Trung) 3 Nha thé thao ciia Hoi quan vén hoa thé thao Kurayoshi | F682-0023 Thanh phé Kurayoshi, Yamane 529-2 lanh nan

3 N x PO % . _ Thanh phé Tottori, Tomiyasu 2 -chome
biem sivdung ket | Tram y té thanh pho Tottor T680-0845 104 (ting 2, Hoi quén Sazanka)

hop lam tram y te

*Tram y té Yonago nhanh chén, < — . z A . . N Wwo’l CO nquven
o memg. | Tram y té Kurayoshi T682-0802 Thanh phé Kurayoshi Higashiiwaki-cho2 | 9O €O NGUYE
phd Tottori va tram y té vong kiém tra
Kurayoshi dwec Iap dit trong -

vong 20 tiéng ké tir sau khi chi

th Ianh nan dwoc cong bb. Tram y té Yonago T683-0802 Thanh phd Yonago, Higashifukubara 1 -chome 1-45

Tuw liéu: Ban chinh sach strc khoe, tinh Tottori
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L HE thong y té khi tham hoa néing lugng
hat nhan xay ra sé nhw the nao?

( )
Tinh, thanh phd da chuén bi cé thé cung cép dich vu y té ngay ca khi thdm hoa ning lwong hat nhan xay ra.
Tinh, thanh phé da chi dinh 16 co s y té tai tinh 1a co s& y té (rng pho khi tham hoa ndng lwong hat nhan xay ra. Ngoai ra, Tinh,
thanh phd con lién két véi Trung tam hé tro' y t& nhiém xa mirc d6 cao, Trung tam y t& thdm hoa néng lwong hat nhan va hé tro
tdng hop dé dam bao hé théng y té cé thé tién hanh kham chia thich hop cho ngudi bi thwong, bi bénh, ngwoi bi nhiém xa,
ngwdi bi nghi ng® nhiém xa.

Co s& y té trng phé tham hoa ning lwong hat nhan v.v.

Bénh vién ct diém trng ph6 tham hoa ning lwong hat nhan (2)
* Khi tham hoa niéng lwong hat nhan xay ra, tiép nhén tat ca nhirng ngwei bi thwong, bi bénh v.v. bt ké c6 bj 6 nhiém
hay khéng va tien hanh kham chira phu hop trong trwéng hop bi nhiém xa.
Bénh vién trirc thudc Khoa Y Dai hoc Tottori, Bénh vién trung wong céng lap tinh Tottori

Bénh vién
[s==s] 0 (oo
| O | oo
am nnus]
oD axD

-

Co s& hop tac y te irng pho tham hoa nang Iwong hat nhan (14)
o Tién hanh kham chira so’ cibu va cép clru cho ngwi bi thwong, bi nhiém xa v.v., tién hanh kham cép ctru, do dac v.v.
mtrc do 6 nhiém cuia cac vat chat phéng xa doi véi nhikng ngwei chiu anh hwéng ctiia tham hoa.
Mién Tay: Bénh vién da khoa Saiseikai Sakaiminato, Bénh vién Hakuai, B&nh vién tai nan ngh& nghiép Sanin, Trung tam Y té Yonago, Bé&nh
vién Saihaku, Bénh vién Hino, Bénh vién Nichinan
Mi&n Trung: Bénh vién phuc lgi cong lap tinh Tottori, Bénh vién Nojima, Bénh vién Shimizu
Mién Dong: Bénh vién chi thap doé Tottori, Bénh vién coéng lap thanh phé Tottori, B&nh vién lwami, B&nh vién Chizu

Trung tam Ho tror Y té Nhiém xa mirc d cao, Trung tdm Y té Tham hoa Nang lwong hat nhan va Ho trg Tong hop
o Tién hanh diéu tri chuyén mén cao, phwong thirc diéu tri ma khong thé rng phé dwoc & bénh vién ctr diém tham hoa
nang lweng hat nhan.
o Tién hanh hd tro’ cho bénh vién ctr diém tham hoa nang lwong hat nhan, diéu phéi phai cir doi phai clr y té tham hoa
nang lwong hat nhan
Pai hoc Hiroshima

\_ J
Ban do vi tri cac co s y té
: UPZ20km® UPZ30km ‘v
P Bénh vién da khoa Saiseikai Sakaiminato senbavTeteLy T :
o = = Bénh vién Iwami
4;;1:9 VlnthlhO Bénh vién Hakuai Bénh vién trung vong

54 cong lap tinh Tottori [ N 5
/Hé Nakaumi ' Bénh vién Bgnh vién chq
Tinh y Bénh vién tai nan lao dong Sanin Nojima . Banh vién phuc loi ' X=A thap do Tottori
Shimane / cong lap tinh Tottori
/ ‘W Trung tam Y t& Yonago
Bénh vién Shimizu Bénh vién cong lap thanh phd Tottori
Bénh vién Saihaku -

Bénh vién truc thuéc
Khoa Y Dai hoc Tottori

@ 2 2

Bénh vién Chizu
o CIEID 0
T
S Bénh vién Nichinan Ry __ Bénh vign ci¥ diém rng pho tham hoa ning Iweng hat nhan

© Tinh Okayama @ Co quan hop tac y t& tham hoa ning lweng hat nhan
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L8 Do tia phong xa &
dau?

Tién hanh do tia phéng xa méi trwdng tir khi chwa xay ra sy c. Tang cwdng do dac cac vat chat phong xa nhdm xac dinh cac
bién phap an toan nhw lanh nan v.v., han ché thu nap dd &n thirc udng v.v. khi tham hoa ndng Iwgng hat nhan xay ra.
D{¥ liéu do dac dwgc cong khai trén trang chd, (rng dung tham hoa hat nhan, v.v.

Co ché do dac (giam sat) tia phong xa trong moi tru’c‘yng)

Po lién tuc béng cac tru g|ém sat ) v Bén d6 Vi tri trl_] glém Sét trong dia bén tinh

(Tru giam sat kiéu c6 dinh)

Nha may dién hat nhan Shimane

Trung tdm moi trwong
nang lwgng hat nhan -

Vién nghién ctru vé sinh
mobi trwong

Giam sat tia phong xa
trong khéng khi 24/24 gio
ttr khi chwa c6 vén dé gi.

Cuc Sakaiminato

Uy ban hanh chinh
Nambu-cho, téa nha

Viéc dinh ky hoac lién tuc do dac, giam sat tia phéng xa duoc tr 56 1 Hosshoi

goi la Giam sat (Monitoring). Thiét bi dwoc lap d&t dé thuc hién
giam sat (monitoring) xung quanh nha may dién hat nhan dwoc
goi la Tru giam sat (Monitoring Post).

Trung tam ky
thuat méi trwong
Ningyo-toge

Uy ban hanh chinh Daisen-cho,
van phong chi nhanh Daisen

Trung tam thiic dAy phét trién Hino

¥ Tru giam sat kiéu di dong

Giam sat nong Giam sat thé \ ‘
> > ~ \ \ \
thuy san nhu’o’ng \20km \25km l30km N
Tinh Shimane ‘W W “ 'l 4‘
z x 2 | \ |
Tién hanh do trén gao, rau Tién hanh do thdé nhuwdng Nha vn héa Tonoe '
(cac loai hanh than trang, mdi trwdong chung nhuw l

cl cai), 14 cay cb thy, cac  cong vién, v.v.

loai thay hai san v.v.

N
N\
Téa thi chinh thanhpho Yonago \
/
W /
/

Vé néi dung do dac chi tiét, vui long xem

Giam sat nwéc Giam sat bui phong xa, bui
may bay lo Itng trong khong khi

trén trang chu.

Tién hanh do nwéc may Po lvgng rac, bui co trong
(nwéc ngudn, nwéec tai voi). nuwéc mua, khong khi.

e A
COH(} thong giam sat tia phong xa méi trwong tinh Tottori)
http://monitoring.pref.tottori.lg.jp/

eCo quan quy ché ning lwong hat nhan
(Théng tin giam sat tia phéng xa)

https://radioactivity.nsr.go.jp/mapl/ja/
\
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Kien thirc co’ ban ve tia phong xa

Dé& bao vé co thé tranh tia phong xa, c6 nhixng phwong phap nhw rdi xa khdi cac vat chat phong xa (khoang cach), che
chan tia phong xa (che chan), rit ngan thoi gian tiép nhan tia phéng xa (thoi gian).

(Hoat do phéng xa, tia phéng xa, vat chat phéng xa)

Gia du vat chat phéng xa 1a béng dén t’hi c6 thé vi cwdng do (Becquerel) clia hoat do phc’)ng xa giébng nhu cu@ng dd anh
sang (Watt) clia bong dén. Khi co' thé tiép nhan tia phéng xa dwoc phéng ra tir cac vat chat phéng xa thi tac déng dén co thé
(Sievert) twong dwong do sang (Lux).

Kha nang phét ra anh sang

Anh sang
D Don vi biéu thi cwdng d6 anh sang
Bon vi biéu thi d sang (Watt (W) hoac Lumen (Im)]
(Lux (Ix)]
Kha nang phéng ra tia phong xa
n , %
- (hoat d6 phéng xa)
phéng xa
i Don vi biéu thi cwong do clia hoat do phong xa
Pon vi biéu thj si tadc dong cla tia
phoéng xa (blrc xa) dén co thé ngudi [Becquerel (Bq)]
[Sievert (SV)] * Ciing ¢6 trwong hop dwoc dung dé chi cac chat co kha

nang phong xa (cac vat chat phéng xa).

(Do’n vi cua hoat dé phéng xa va tia phéng xa )

¥ Becquerel (Bq): Bon vi cwong dé cua hoat d5 phong xa 'V Moi lién hé gira cac dom vj hé trgr (mini, micro, nano)
Trong nguyén tlr, co loai mang tinh chat can bang hat nhan nguyén tir khong

tdt, d& bi pha hay (b4t 6n dinh). Day la cac vat chat phong xa. 1 becquerel Lay thiva |, ... | Cach . .
bidu thi 13 1 hat nhan nguyén t& pha hiy trong 1 gidy (khi d6, tia phong xa cuato |KVhiu| goc So UL oL
dworc gidi phong ra ngoai). 10° }

V¥ Sievert(Sv): don vi biéu thi sw anh hwéng dén co thé 10° m Mili 0.001 11000
La don vj bidu thi mirc dd anh hwéng dén co thé con ngudi khi tiép nhan tia '

phéng xa. Néu tinh toan theo don vi nay va cho ra két qua giéng nhau thi ¢é nghia 10°® u Micro 0.000001 | 1/1.000.000
la tia phdng tw nhién, tia phdng xa nhan tao, nhiem xa bén ngoai va nhiém xa bén

trong c6 murc dé tac dong dén co thé ngudi 1a nhw nhau. 10° n Nano 0.000000001 | 11.000.000.000

¥ Gray (Gy): don vi biéu thj lwong ndng lwong ma co thé hoic vat thé

hap thu vao mSv,h 1mSv.~h=1,000 uSv./h
(Milisievert)

Biéu thi lwong nang lwong co thé va vat thé da hap thu khi tiép xuc vai tia 1.000 IAn JEPEEE
(Microsievert) 1uSv./h=1, OOOnSv —
. . P T _ 1,000 I3 -
Trong trdng hop khan cap thi sé coi 1mGy = TmSv nSv./h an -
(Nanosievert)
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(Céc loai tia phong xa va kha nang xuyén thau )

Cac loai tia phong xa bao gém: tia Alpha (a), tia Beta (B), tia gamma (y), v.v...

Tia phong xa c6 tinh chit dam xuyén qua cac vat chat (kha nang xuyén thiu) va kha néng xuyén thau nay khac nhau tiy
thudc vao loai birc xa.

C6 thé che chan tia phong xa béng nhiéu loai vat chét.

V Céc loai tia phéng xa va kha nang xuyén thau

"GE néng xuyén théu Ngan tia a Ngan tia B Ngan tia y va tia X Ngan tia Neutron
Tia Alpha (a) ‘@
TiaBeta (3) @

Tia gamma (y)
Tia X W

Tia Neutron

Gidy T4m kim loai méng nhw nhm, v.v. Tém chi, sét day Nwére, Xi ming

*Tia Alpha: hat nhan nguyén t&r Heli (helium) Tia Beta: hat mang dién tich Tia gamma, tia X: song dién t&r Tia Neutron: hat (neutron) khéng
mang dién tich

(Tia phong xa trong cudc song hang ngay

Ching ta dang song va tiép nhan tia phéng xa tir méi trvdng W Lipgng tia phong xa tw nhién méi nam (tinh trén 1 nguoi)
tw nhién trong cudc sbng hang ngay. Chung ta tiép nhan tir
trai dat, v tru. Ngay ca trong khong khi va trong d an déu
0 tia phdng xa, ching dwoc goi la "tia phong xa tw nhién".

Chung ta ciing tiép nhan tia phéng xa trong y té (chup
X-quang) khi di kham bénh, diéu tri, v.v. Ching dwoc goi la
"tia phéng xa nhan tao". X
Chaing loai va tinh chét cla tia phéng xa tw nhién va tia o,éwn::ﬁis;?eﬂ
phéng xa nhan tao & giéng nhau.

Qua dwéng hd hap
(chu yéeu la Radon)
10.48 milisievert

Tir vii tru
0,3 milisievert

0,99 minisievert
Ngudn: Tai liéu clia Trung tam nghién ctru tdng hop y khoa vé tia phong xa
¥ Nhiém tia phéng xa tir xung quanh

Do vi: Milisievert (mSv)

Rung I6ng, téc tam thoi

____________________ R rang rang nguy co' t&r vong
do ung thw ngay cang tang Ién
cung voi lwgng bire xa.

Thanh phb Ramsar, Iran - Ving
luong tia birc xa hang nam tw
trai dat thuéc khu viee blre xa ty - £
nhién cao '

Tia phéng xa tw nhién/1 ngwoi
(2,1 milisievert/nam)
Trung binh & Nhat Ban

0.1 l |
Chup X-quang téng quat

Chup X-Quang Tokyo - NewYork (khtr hdi)

da day/1 lan [ -@ (Gia téng birc xa vii try mirc do
vung ngwc/1 lan cao)
0.01
Chup phim rang . Ngubdn: Tai liéu clia Trung tdm nghién cru tdng hop y khoa vé tia phéng xa
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biét truoc
dé lanh nan

Thanh pho Sakaiminato

Danh sach noi anh nan

* V& “tuyén dwong lanh nan”, vui long tham khao trang 13.
* C6 trwdng hop tuyén dwdng lanh nan, noi lanh nan, thi tw khu viee lanh nan dworc thay ddi tuy thudc vao két qua do dac vat chét phong xa, tinh
hinh tai noi lanh nan, v.v.
* Trong s6 cac diém tap két tam thoi, nhu’ng diém duoc boi chir mau do (gach dudi) 1a "Co' s trii &n bang bé tong". Trueng hop khong thé tra &n
tai nha riéng thi dén Ianh nan tai nhirng diém do.

Tén khu Ex 5g Noi lanh nan
vwe 1 R SZ| Diémtapkét |3 2| Diém kiém tra khi roi e
Khuvgotrwong | TEMKRUVYC 22| tamthei | S| knoi viing di lanh nan S Sé dign thoai |5 52
tiéu hoc) 2 a ¥ : S §.=:_
K4 Tonos Trwong tiéu hoc Nisshin 0857-23-3371
Nha van hoa khu vuc Nisshin 0857-23-3960
Khu 5 Tonoe .
Trung tdm van hoa thanh phé Tottori 0857-27-5181
Quang trwong giao lvu nhan quyén 0857-24-8241
(Trung tam phuc loi nhan quyén trung wong)
Khu 6 Tonoe Trudng tiéu hoc Meitoku 0857-23-5661
Khu 7 Tonoe o Nha van hoa khu virc Meitoku 0857-23-0988
Trwong tiéu hoc LI GEDUEe
%9— @ | cho nguoi lam nong Nha van hoéa khu virc Fuso 0857-27-4585
nghiép Nakayama Trwdng tiéu hoc Fuso 0857-22-4239
Khu 8 Tonoe Nha thé thao Fuso 0857-27-4585
Khu 9 Tonoe Nha thé thao Johoku 0857-20-3373
Khu cong nghiép Nishi Trwong tiéu hoc Johoku 0857-23-0381
Nha thé thao Nakanogo 0857-21-5393 |
=
Khu 10 Tonoe 6' Truwdng tiéu hoc Nakanogo 0857-26-3536 | &
— 0
Khu vic Khu 12 Tonoe §: Truong trung hoc Trwéng trung hoc co sé Minami 0857-22-3617 =l
Tonoe o |xsbs03 Truong tidu hoc Miho 0857-22-4939 | &
Nha van hoéa khu viee Nakanogo 0857-21-5393 %
s Tr"]ung tam Id‘éo tao Trwéng tiéu hoc Inabayama 0857-22-8511 | =
onoe
’ Nha van hoa ® ﬁg?\iggljlilc:;v\zm CM9 1 Nk vin héa khu wuc Inabayama, Nha thé thao Inabayama | 0857-24-2542
Tonoe Nha vin hoa khu vic Miho 0857-26-3981
A T Trwéng trung hoc co' s& Higashi 0857-22-3017
Nha thé thao Iwakura 0857-22-5621
S Nha thé thao cong nghiép Tottori 0857-24-2815
Nha van héa khu vwe Johoku 0857-26-3997
D X Nha thé thao cong Nha van hoa khu viec Iwakura 0857-22-5621
g‘g:;,?;n‘,?;ggha” @ | vién téng hop Truremgtidulhoc Iwakura 0857-27-8101
Shimizu-cho UehtL Trwdng tiéu hoc Miho Minami 0857-53-4454
Nha van hoa khu vigre Miho Minami 0857-53-4798
Nha thé thao Miho Minami 0857-53-4798
Khu 1 Watari w Trung tdm hai dwong | V8 dwong thanh phé Tottori 0857-26-8038
€0 s6's0 3 B&G Hoki-cho Trwdng tiéu hoc Kyusho 0857-23-3401
Khu 2 Watari Trung tam dao tao thanh phé Tottori 0857-36-6060
R R Hai quan kh Kyush 0857-23-4148
. Trwéng tidu hoc Nha thé thao tong e
Khu 3 Watari A—Watari hop Kofu-cho Nha van héa khu vue Junpu 0857-26-2568
Khu 4 Watari Nha van héa khu vuc Shuritsu 0857-26-5914
Trung tam dao tao thanh phé Tottori 0857-36-6060
Khu 5 Watari R R
Khu 6 Watari Nha van héa Nha thé thao tong -
ue e 1y | watari hop Kofu-cho Hai quan van hoa Torigin 0857-21-8700 | &
Khu 7 Watari % ® (H6i quan van hoa nhan dan tinh) g—
—1 0 °
Kvt:/";t\;lfic Khu 16 Watari | 3. | Truoing trung hoc Trung tdm hai dwong o
Khu8Watari | ® |cosés63 B&G Hoki-cho -
=5
by 2 " . . . o - 9‘
e 16 i o Trudng trung hoc phd thang Tottori Higashi | 0857-22-8495 | S,
Trwong tiéu hoc Nha thé ?hét tong
Khu 14 Watari Watari hop Koufu-cho
. aan Trwong trung hoc co' s& Nishi 0857-23-3341
Khu 15 Watari
Khu 18 Watari Truéng trung hoc Trung tam hai dwong | Trwdng tiéu hoc Senkyo 0857-22-4539
Khu 19 Watari €0's0's03 B&G Houki-cho Nha vin héa khu virc Senkyo 0857-27-8562
Morioka-cho (Higashi Morioka) Truong tiéu hoc Watari @ Nha thé thao téng hop Kofu-cho Trwdng tiéu hoc Junpu 0857-22-7271
Morioka-cho (Nishi Morioka) Truong trung hoc co ¢ s63 Trung tam héi dwong B&G Hoki-cho Tru@ng trung hoc co s& Kita 0857-22-3417
Khu @4t Ian bién Nakaumi - - - - -
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Tén khu
vwe 1
(Khu vie treong
tiéu hoc)

Tén khu vwc

UBU Yue|
oA NYY

Piém tap két
tam thoi

uéu yue|

Buonp ughny

Diém kiém tra khi rovi
khéi vung di lanh nan

Noi lanh nan

Tén co s&

S6 dién thoai

oyo-
ug) ‘oyd
yuey) ugL

. Nha thé thao Aoya-cho - 3
uwe | Yoo | | Sdmidpn | | atsteocong | Tortinee i roron 57852350 | £
Watari pCloo £ | 2-chome Tohaku Nha van héa Trung tam cong dong Aoya-cho | 0857-85-1141 %
= Nha van héa khu vuc Aoya 0857-37-7420 | S
VevakeTe © ® Trung tam d&o tao cho ngudi | Trudmg tiéu hoc Omokage 0857-22-4502
Nha thé thao 1am ndng nghiép Nawa Trwéng trung hoc co' s& Sakuragaoka | 0857-22-8301
nhan dan thanh Nha van héa khu viec Omokage 0857-24-9033
Yonegawa-cho pho Nha thé thao Kurata 0857-53-2259
Trung tam dao tao Trwdng tiéu hoc Kurata 0857-53-1042
@ | cho ngwdi lam ndng S
Trsnd trung h nghiép Nakayama Trwdng trung hoc co' s& Kozan 0857-53-0600
) rudng trung hoc i Lz .
Babasaki-cho Bho eng ek Trwdng tiéu hoc Miwa 0857-53-2355
Nha van héa khu vire Taisho 0857-53-0600
) ) Nha thé thao Toyomi 0857-24-0604
Taisho-machi
Nha van héa khu vic Toyomi 0857-24-0604
Meiji-machi Cong vién van dong tdng hop Fuse 0857-28-7220
Ky.o—macr.ﬂ Trwong tidu hoc T EHEED Nha van I’léa khu vuc Miho 0857-53-0173
Ei-machi Sakai cho nguoilam néng | Trwdng tiéu hoc Taisho 0857-22-2739
Minato-machi nghiép Nawa Cbdng vién van dong téng hop Fuse 0857-28-7220 =
Hinode-cho Nha thé thao Taisho o g
0
Khu vic Hon-machi Nha van héa khu virc Yamato 0857-53-0404 | -
Sakai Aioi-cho ® Nha thé thao Yamato 0857-53-0404 | &
Suehiro-cho Cong vién van dong tdng hop Fuse 0857-28-7220 %
Nha van héa o Nha thé thao Togo 0857-53-0456 | =
Moto-machi Sakai Trungtdm daotao | s vsin hoa khu vuce Togo 0857-53-0456
cho ngwoi lam néng .
nghiép Nakayama Trwéng tiéu hoc Togo 0857-53-2542
Hamano-cho Nha thé thao thi Hoc vién Konan 0857-57-0021
Hasuike-cho » dan sb 2 HGi quan Osato (Nra van ha ke Konan, Nra hé taokonar) | 0857-54-0226
Matsugae-cho % Truong tidu hoc Sakai o e a0 19991 R™ | Nha thé thao Matsuho 0857-28-1192
Naka-machi | =. | Nha van hoa Sakai N 21 E™ | Cong vien van dong téng hop Fuse 0857-28-7220
Higashihonmachi | ® Trwdng trung hoc co s& Konan (cii) 0857-57-0014
Asahi-machi Nha vin hda khu vuwc Kando 0857-55-0001
Nyusen-cho — o Trwong tiéu hoc Kando 0857-55-0007
Shinonome-cho o cozg - Sé; 1 |® gggﬂg;?_gﬁ cl)du’o’ng Trwéng trung hoc co' s& Takakusa 0857-22-4455
Hana-machi Trwdng tiéu hoc Seiki 0857-23-0197
Misaki-cho Trwdng tiéu hoc Meiji 0857-56-0001
Showa-machi Nha van héa khu vyc Meiji 0857-56-0005
Khu 1 Agarimichi Trwong tiéu hoc Nha thé thao Koyama Nishi 0857-31-3581
Khu 2 Agarimichi Agarimichi Trudng trung hoc phd théng thuong mai Tottori | 0857-28-0156
Truwong trung Trwong tiéu hoc Karo 0857-28-1005
Khu 7 Agarimichi hoc phd théng Nha van héa khu vire Karo 0857-28-1034
Sakai Nha thé thao Kaiyo-no-le - 2
A Trudng tiéu hoc Nha thé thao céng Trwdng tiéu hoc Koyama 0857-28-1020 | =
Khu vy | 3 Aganmich Agarimichi @ | vien thng 2 v ho 3
AgaHmichi Agarimichi vién tong hop Nha vin héa khu virc Koyama 0857-28-1017 =4
9 Khu 4 Agarimichi Trubng rung hoe phd thong Sekei Vel Truong trung hoc phé thong Tottori Koryo | 0857-28-0250 | S
R e g =5
N Trwdng trung hoc phd thong Tottori Ryokufu | 0857-37-3100 | ©
Khu 5 Agarimichi Trwdng t =
rwdng trung A X oa.
Khu 8 Agarimichi hoc co S& S 1 Tru’cyn% trung hoc co’ s& Koto 0857-28-1064
Nha thé thao Koyama 0857-28-1017
Khu 6 Agarimichi Nha van hoa Nha van I':oa khu vyc Suetsune 0857-59-1147
Agarimichi Truwéng tiéu hoc Suetsune 0857-59-0321
e N Nha thé t}:ao Chiyomi 0857-27-4813 .
Trwéng trung Trwong tiéu hoc Hamasaka 0857-27-0833 3
Khu 2 Nakano goi pho théng Nha thé fhao 13 Trurdng trung hoc phd thong cang nghiép Tottori | 0857-51-8011 | =
Khu vwe akai a thé thao tong . - - o
Amarika < ® e KD Nha van hoa khu viec Chiyomi 0857-27-4813 | 3
Nha thé thao o R 0857 27 071 1 —
Khu 3 Nakano nhanldan thanh Nha thé thao Hamasaka -2(- )
phé Nha van héa khu virc Hamasaka 0857-27-0711 | &

Nha thé thao Yonesato

0857-51-8128
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Tén khu
vwe 1
(Khu vie treong
tiéu hoc)

Tén khu vwc

UBU Yue|
oA NYYy

Piém tap két
tam thoi

uéu yue|

Buonp ughny

Diém kiém tra khi rovi
khéi vung di lanh nan

Noi lanh nan

Tén co s&

S6 dién thoai

oyd
ug) ‘oyd
yueyy UgL

Trwdng trung

Trwdng tiéu hoc Tsunoi

0857-51-8136

Khu 4 Nakano 2 4 A 2
hoc pho thong Nha thé thao (4 Nha thé thao Tsunoi 0857-51-8253
K 5 Nakano el ® ho; stu-:r?o ong Trwéng trung hoc co sé Nakanogo 0857-24-2531
i 6 Nak Nha thé chat nhan ' Trwong tiéu hoc Yonesato 0857-51-8038
u 6 Nakano an tha 5
=~ e A e Trwdng tiéu hoc Wakabadai 0857-52-7200
g Nha van héa khu viec Yonesato 0857-51-8128
@ Nha van héa khu vyc Tsunoi 0857-51-8253
T:ff‘:}f:g tfulfgg hoc Trung tam hai Nha van hoa khu vyc Wakabadai 0857-52-2616
Fukusada-cho pno thong Ky ® | duong B&G Nha thé thao Wakabadai 0857-52-2616
LT 5 Houki-cho z
Sakaiminato Nha thé thao Okaya 0857-58-0809
Nha thé thao Seiki 0857-58-0806
Trwdng tiéu hoc Kokufu Higashi 0857-22-4872 .
Nha van hoéa khu virc Tani 0857-24-1636 | 2.
" Khu 1 Takenouchi Trung tam cdng ddng Kokufu-cho 0857-29-4005 gr
A mua\r/il.lfg Truong tiéu hoc Nha thé thao ciia Truong trung hoc co s Hoc vién Fukube Miai | 0857-75-2004 | 3.
Amariko Trwong tiéu hoc Miyanoshita 0857-22-6827 | &'
Khu 2 Takenouchi T:fb’rr:g trulr:? hoc Trung tam dao tao Nha thé thao clia Trwomg tiéu hoc Hoc vién Fukube Mirai | 0857-75-2004 g_
fhuoé\: tgrqg h¥rp (@ | chongudilamnéng | Trwong tiéu hoc sé 1 Kawahara 0858-85-0550
Sakaiminato nghiép Nawa Trung tam Y t& khu vire Kokufu 0857-39-0556
Khu 3 Takenouchi Trudng trun Trung tm cdng déng Fukube-cho (Nha van héa khu e Fukube) | 0857-75-2030
hoc co s& 6 2 Nha thé thao Fukube-cho 0857-75-2030
Khu 4 Takenouchi Trwong trung hoc co’ s& Kokufu 0857-27-5261
B O L S ([ 5 512
Chung cu Nha nuéc L Trung tam cong déng Kawahara-cho | 0858-76-3123
Takeuchi —)I:ha V.En ua Nha van hoa khu virc Kawahara-cho | 0858-85-2959
Miho-cho (EEIT ) Trung tam hai . )
® | duong B&G Nha van hoéa khu vire Kunifusa 0858-85-0448
N Houki-cho Nha thé thao tdng hop Kawahara-cho | 0858-85-0666
Takamatsu-cho %;Lhoc Nha van hoa khu vuc Yakami 0858-85-2951
Trwong trung hoc co s& Kawahara 0858-85-0604
Khu 2 Seid 2 s
Khz ; S::dz Nha véin héa Nha thé thao ciia Truong tidu hoc lwami Kita | 0857-72-0266
Seido 3
Khu 1 Seid 2 HhA A 2 3 .
o 0925 Nha thé thao cong | Nha thé thao ciia Trudng trung hoc oo sb wami | 0857-72-0121 | S
Seido Khu 19 Seido @ | vién tong hop T
Khu6Seido | _ | Trwong tidu hoc Tohaku Nha van héa Chuo 0857-72-0510 | 2
- S o
Khu 7 Seid = | Seido ci 5 x
.u o o Trudng trung hoc phd thong lwami (nha thé thao) | 0857-72-0474
Seido (Yugao) =3
© Nha thé thao clia Trwong tiéu hoc lwami Nishi | 0857-72-8200
I Trung tam dao tao e N - EZR
Sangenyacho Hoi quan ® | cho nguoi lam nong Trung t:i\m c?ng dong.Ajlro 0857-72-3564
Sangenya-cho nghiép Nakayama Trung tAm giao lwu Oiwa 0857-72-0096
Hoi quan Issun-Boshi 0857-76-0636 =z
L Nha thé thao nhan dan lwami-cho 0857-72-0510 | §
Yunigaoka Venamane Trung tam cong déng Higashi 0857-72-8063 | &
1-chome 1-chome Trung tam cong ddng Tajiri 0857-72-0127 | ©
Nha van héa Chuo 0857-72-0510
o Trwdng tiéu hoc lwami Minami 0857-37-5222
Mugikaki-cho .
S . N Trung tdm van héa lwami-cho 0857-72-1931
rwéong tiéu hoc 4 thé thao tén o - — -
Khu vuc \elelens ® hop Kofu-cho 9 Nha thé thao cu? Truong tieu hoc Koge Nishi | 0858-73-0031
Nakahama Niiya-cho Trung tam Y t& Koge 0858-72-3566
Nha thé thao cia Trwong trung hoc co' s& Yazu | 0858-72-0020
Trudng tiéu hoc Trung tam y t& Hatto 0858-84-2361
) Nakahama Trwdng tiéu hoc Tanpi cii -
Koshinozu-cho e A . . g'f
Diém tap trung Trudng tieu hoc Hatto (Trudng trung hoc co'sé Hatto ¢li) | 0858-71-0108 N
Yuhigaoka 1-chome Trung tam v&n hoa thé thao Hatto 0858-84-1232 | &
Sainoki-ch 5 van ho N ©
amnoeno Nha van héa Trwéng trung hoc phd théng Hatto 0858-72-0022
Sainokami-cho Nakahama
@ | [rung tam hai drong | 11 nq tam y t& Funaoka 0858-73-0672
. Nha thé thao B&G Hoki-cho . N
Kojin-cho Kojin Trwdng tiéu hoc Funaoka 0858-72-0151

Trung tdm dao tao Funaoka

0858-73-0621
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Ngudn: Tw liéu thanh phé Sakaiminato




Thanh phé Yonago

* V& “tuyén duong lanh nan”, vui ldng tham khao trang 13.
* Cé trwong hop tuyén dwong lanh nan, noi lanh nan, thir tw khu vue ldnh nan dwoc thay doi tuy thudc vao két qua do dac vat chét phéng xa, tinh
hinh tai noi lanh nan, v.v.
* Trong s6 cac diém tap két tam thoi, nhiing diém dwoc boi chir mau do (gach dudi) Ia "Co s trii &n béng bé tong". Truong hop khong thé tra &n
tai nha riéng thi dén lanh nan tai nhiing diem do.

Nha van hoa Agei

Tén khu == . gé‘ R . . Novi lanh nan
vue 1 . 32| Diém tép ket 5 5°| Piem kiém tra khi roi 63 o
Khuwctrwong | TN KRUVWC | 5 < tam thoi 5 §' khéi viing di lanh nan Ten oo sé Sé dien thoai |5 o2
tiéu hoc) 3e & ’ ’ =g
o o Trwdng tiéu hoc Hogi 0857-82-0803
Misaki, Kamiguchi —
Trwong tiéu hoc Mizuho 0857-82-0361 | o
Nha van héa N z3
Tatehara _, | Oshinozu Truong tiéu hoc Osaka 0857-84-2026 §g_
Khu nha van = Sy pA Trung tdm dao tao Trung tam cong d8ng Ketaka-cho (Nna van hoa khu wec Hamamura) | 0857-82-1411 §o
hoa Oshinozu | Seiwa, Minogaoka, | g | TTong tiéu hoc @ | cho nguwoilam néng ettt g g
(Oshinozu-cho) | khu 1 Asahigaoka, 5) Oshinozu nghiép Nakayama Trung tam d&o tao ngudi l3m trong nganh nong nghiép Ketaka-cho | 0857-82-3434 §
Khu 2 Asahigaoka > -
¢ Trwc:ing Wy hoc Trwdng tiéu hoc Hamamura 0857-82-0720
- co s¢ Miho —~—
LafgaQUC:'L Hoc xa Ryushagawa Hoc vién Shikano | 0857-84-1100 | £ £
adaguchi, LS
Nadahama Trung tam d&o tao ngudi 1m trong nganh nang nghiép Shikano | 0857-84-2131 é, g
-
i Trung tam d&o tao cho ngui PO sz
Khu 1, 2 Sakitsu ® |gquﬁonén ng?](i)ép' Newa ' | Trwong trung hoc phd thang Aoya 0857-85-0511 | § 5
Trung tam thé thao do thanh phé Kurayoshi quanly | 0858-22-5674
T Khu 3, 4, 5 Sakitsu Nha van héa
unha van Sakit A A an i < ) Py .
Sk S akitsu San van dong v thuat thanh phé Kurayoshi | 0858-22-5674 =
(Yoshizu, Osaki, = ong tié N =
Oshinozu-cho, ) S ;:ﬁgg tieu hoc Trudng trung hoc phd thang Kurayoshi Nishi | 0858-28-2841 | 3
Hikona-cho, va Khu 6 Sakitsu ® @ Trung tdm hai dwong s s 3
mt phén Tsaaies B&G Hoki-cho Nha van héa Ogamo 0858-28-0964 =
Tomimasu ch ) AT : e o
ommasicho) | khu 7 Sakitsu co s¢ Miho Trudng trung hoc phd thang Kurayoshi Nishi | 0858-28-1811 3
Khu 8 Sakitsu Trwdng tiéu hoc Kamiogamo 0858-28-0954 %
Khu 9 Sakitsu Nha van hoa Meirin 0858-22-0642
Khu 10 Sakitsu Nha vén héa Kamiogamo 0858-28-0953
Kurayoshi Mirai Chushin 0858-23-5390 n:_f
A o' | Nha van héa 2 Quang treéng giao lwu Kurayoshi 0858-47-1183 | 5
Khu nha van 7,8 Wada = | Wada Nha thé thao cong =
hoa Wada 9o o @ | vién téng hop Trung tam hoat dong van héa thanh phd Kurayoshi | 0858-23-6095 ;”
(Wada-cho) ~ | Trwong tieu hoc Tohaku =
Khu 9 Wada (®) Wada Trwdng trung hoc co' s& Kurayoshi Higashi | 0858-22-6295 | &
o
Khu 11 Wada Trwong tiéu hoc Uwanada 0858-22-4772 | &
Phong héi nghi Hawai Aloha Hall 0858-35-5678
Kawakami Tsuwabuki-so, Trung tam phic loi y té stic khoé | 0858-34-6002
Co s& cong ddng Hawai Nishi -
Minamiguchi Nha thé thao Hawai =
Kamibu Nha vin héa Trwdng trung hoc co s& Hokumei cii 0858-35-5362
Tomimasu Trwdng tiéu hoc Hawai 0858-47-5801 =<
Khu rr]lhé\ Nishishinden Truc‘{ng trung hoc Trung tér’q dao tao Trung tam dao tao Hawai - %
Tvan' 6a co s& @ | cho ngui lam nong 3
omimasu i i ong tié i -34-
(Tonman. che) Kaminaka Yumigahama nghiép Nawa Trwong tiéu hoc Tomari 0858-34-2692 ?
Truong tiéu hoc Nha thé thao Tomari = 3
Nakamura g g2 T Trwong tiéu hoc Togo 0858-48-6700
Shimonaka 9 Trwong trung hoc c& Togo cil 0858-35-5362
Nishinaka, Kitaguchi | ® Cong vién Togoko Hawai Rinkai 0858-32-2231
Kamishinden Hoi quan van hoa Yurihama-cho 0858-32-0963
Shimoshinden Hai trudng I6n Uy ban hanh chinh Yurihama-cho | 0858-35-3111
Khu 1 Hikona Nhéthé thao thng hop Kofu<ho | Trung tam thé thao tdng hop Misasa-cho | 0858-43-2266 | s
Khu 2 Hikona Trung tam hai dwong | Truong trung hoc phd thong nong nghiép Kurayoshi | 0858-28-1341 g %5:‘
o Khu 3 Hikona Nha van héa B&G Hoki-cho Nha van héa Takashiro 0858-28-0950 | £3
Khu nha van : Hikona M
hod Hikona Khu 4 Hikona . (2) | Nnathé theo téng hop Kofucho | Phong héi nghi véin hod tng hop Misasa-cho | 0858-43-3512 | Msese
(Hikona-cho) - Trwdng tieu hoc
Khu 5 Hikona Hikona Truong tiéu hoc Takashiro 0858-28-0961 | x4
Trung tam hai duong X - - : 3%
Khu 6.7 Hikona B&G Hoki-cho Trwdng trung hoc cdng nghiép tong hop Kurayoshi | 0858-26-2851 H é;

0858-26-1736
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Tén khu o . |Bg Noi Ianh nan
vire 1 R 55| piémtapkét |3 3| Diém kiém tra khi roi 425
(Khuvpetwmg | TEMkhuvwrc |5 < tam thoi > & | khoi ving di lanh nan S $6 diénthoai |°o3
tiéu hoc) S a °s
Khu 8 Hikona X 0858-28-1241 | _
Trwdng trung hoc co’ s& Kume z
Khu 9 Hikona - 35
=
1 khu 9 Hikona Trung tam hai duong | TT#oNg tiéu hoc Nadate 0858-22-5404 | =
Khu 10 Hikona . B&G Hoki-cho Trwdng trung hoc co sé Kahoku 0858-26-1341 E
Lo . [Y)
Khunhavan | Khu11Hikona | & Nha vén héa Trwdng tiéu hoc Kahoku 0858-26-1630 §
hoa Hikona _ o |Hikona @ — — S
(Hikona-cho) Khu 12 Hikona ® | Truwong tidu hoc Trwong tieu hoc Kitadani 0858-28-0962
Hikona Khéach san Blancart Misasa 0858-43-2211 =
e 2 Nha thé thao nhan dan Takeda-cho 0858-44-2535 | &
Khu 13, 14 Hikona Nhaltne diaciiong 2
hop Kofu-cho Trung tam d3o tao nhén lyc nganh nng Iam ngw nghiép - r':;_
(o]
Ky tlic xa Trwdng trung hoc co s& Misasa | 0858-43-0003
Nha thé thao trwong tidu hoc Hojo 0858-36-2063 | o 3
Khu 1 Yomi R L 35
Nha thé thao trieding trung hoc co' s& Hojo | 0858-36-4800 | &
Trung tam hoc tap sinh ké 0858-52-1111
Khu 2 Yomi Trwdng tiéu hoc Yabase 0858-52-2950
Nha thé thao Trwéng tidu hoc Urayasu | 0858-52-2404
— | Nha van héa o Nha thé thao Trudng tiéu hoc Akasaki | 0858-55-0506
Khu nha van S | Yomi Trung tdm dao tao =
hoa Yomi ot R (@ | chongudilamnéng | Nha thé thao Truong tidu hoc Senjo 0858-55-0601 | &
(Yomi-cho) =- | Trwdrng tiéu hoc nghiép Nakayama . . 8
Khu 3 Yomi ® | Yumigahama Nha thé thao Trwong tiéu hoc Yasuda cl - 3
Nha thé thao Trudng tidu hoc Isai cii - %
Nha thé thao Trudng trung hoc co s Akasaki | 0858-55-0002
Khu 4 Yomi Trung tdm van hoa Tohaku 0858-52-2773
Khu 5 Yomi Trwdng tiéu hoc Konosho cil =
Khu 6 Yomi Nha thé thao Trudng trung hoc co' s& Tohaku | 0858-52-2326
Hamahashi H6i quan giao lwvu Hojo - g
Otate Nha thé thao cong . =
(M | vién tng hop Truong trung hoc pho thong Tottori Chuo lkuei | 0858-37-3211 | .
Yonkenya Tohaku c-:)_
Obayama Nha thé thao Trwéng trung hoc co s& Daiei | 0858-37-2024 ©
Shibatani (2 | NnathdthaotdnghopKofucho | Trwdng trung hoc co s& Kamogawa 0858-45-2555 |famss
Khu nha N o3 Koviaaaki g Nhaanihos @ | he hé thao cong vienténg |\ thé thao Truong tidu hoc Daiei 0858-37-2041 | %"
van hoa O | Kawasaki o, . A T i 23
o e——— _— ® Nha thé thao tdng Trwong tieu hoc Yamamori cii % £
(Kawasaki) nuocKawasaki | (&) Lrwng tieu hoc hop Kofu-cho Truong tiéu hoc Sekigane 0858-45-2556 | £3
a ki
by 2 'l I
. S Nha thé thao cng Nha thé thao Daiei 0858-37-2137 92
awasaki-minami @ A R . o5
vién tong hop Tohaku | Haj quan giao Iuu Daiei 0858-37-4620 | &
Trwdng tiéu hoc Kamihojo 0858-26-6355 =3
Kawasakishinden Nha thé thao tbng N ) 33
@) hop Kofu-cho Trwong tieu hoc Saigo 0858-85-0807 § _g
N =
Kawase?g'hgree” Hoki Shiawase no Sato 0858-26-5581 | = ©°
Nha v&n hoa Narumi 0858-55-2316
P
o an Nha van hoa Yasuda 0858-55-1848 | &
) Trung tdm dao tao 8
Khu nhavan | Phia Nam Khu 3 Nhavanhod | (7)| chongudilamnong | Nha vin hod Isai 0858-55-7550 | 5
héa Hatagasaki Sumiyoshi nghiép Nawa . . o
Sumiyoshi 5' T tidu h Trung tdm thé thao ngwdi lao dong Akasaki S g
AT = | Trwong tieu hoc
to\i?cb/gbl;hu =. | sumiyoshi Trung tam van hoa Akasaki 0858-55-0741
mot phan ® Trwéng trung Trwdng tiéu hoc Meirin 0858-22-6175 | 3
Kamgot. Pt ong té 65 3
golo. | EseKhu3 Gotogaoka @ | Nnatn & thao thng Truong tiéu hoc Ogamo 0858-28-09 s
Py
Hatagasaki hop Kofu-cho Truong tiéu hoc Yashiro 0858-28-0951 | 5
o

Trung tam cai thién m6i truwdng ndng thdn

0858-28-2090
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Tén khu T i o |EE Noi Ianh nan
vwe 1 . 32| bDiem tap ket 3 5| Piem kiém tra khi roi 83
(Khuvpetwimg | TEMkhuvirc |5 < tam thoi = £ | khéi viing di lanh nan Tén co & Sé dien thoai 1552
tiéu hoc) EXG) E e 2 g’%.;
Nha thé thao Truong gido duc déc biét Kurayoshi | 0858-28-3500 g‘;-'
Phia Bdc Khu3 @ Nha thé thao tBng Trung tdm vin hoa nhan quyén Habataki | 0858-22-0232 3
Hatagasaki hop Kofu-cho Trung tdm phic lgi Kurayoshi 0858-22-5248 ;—:T
Machikado Station 0858-23-4300 | &
Trung tAm cong déng Hamanasu 0858-34-3555
Nha van hoé trung tam - Chi nhéanh Tomari | 0858-34-3011
Nha thanh thiéu nién - =
Nha tt‘é thao cong Trung tam lang chai 0858-34-3111 §
Khu 2 Kamigoto o @ | vién téng hop N 3
Khu nha van Nha van hoa Tohaku Hoi quan Hagoromo 0858-35-5384 | ©
5 Sumiyoshi e}
Sur::io?)shi R Co s& cong dbng Sakura = 3
103 g’ kh‘ Trwdng tieu hoc
0an b0 K Sumiyosh Nha van héa Chuo 0858-32-1116
Hr;]?atgzr;irll i Truong trung Co s& cong déng Hanami =
4 J hoc co s& C . .
Kamigoto. Khu 4 Kamigoto EoleEnle ® Nha thé thao tdng Nha van hoéa Yashiro 0858-28-2155
hop Kofu-cho Nha vain hod Kitadani 0858-28-0969
4 Trudng trung hoc phd théng Kurayoshi Higashi | 0858-22-5205 |
3
% Trudng tiéu hoc Seitoku 0858-22-6173 | >
e)
=. =
. Nha v&n hoa Uwanada 0858-22-0640 | ©
Abe ® Nha thé thao coéng Pa)
@ | vién tdng hop Nha van hoéa Seitoku 0858-22-1301 | g
Tohaku f 2 8
Nha vian hoa Nadate 0858-22-5401 | &
Khu 1, 2 Hoi quan van ho thé thao - Nha véin ho thé thao Kurayoshi clatinh | 0858-26-4441
Nakanoumi Trung tdm nhi ddng Uwai 0858-26-9985
Phia Tay khu 5 Kamo Trungtém daotao | Trwong tidu hoc Seigo 0858-52-3016 | , &
() | cho ngwdi lam nong 32
Trung tam khu 5 Kamo nghiép Nakayama Trung tam thé thao ngudi lao dong Tohaku | 0858-52-2797 | ~ s
G o a 5 R Vi _ 5
Khu dan cw Kamo Ky tuc xa Trwong tieu hoc Nishi cl % §
Nha van b Nha van hoa (Nha thé thao) Takase 0858-43-1040 | ®
Nha van hoa Nha thé thao tdng s . o
Krt:u’ngé van | khy3 cmng cu Nha Kamo @ hop Kofu-cho Nha van hoa Kamihojo 0858-26-1763 = g
(?nam pﬁg‘n" nuecHiswyanad Trwéng tiéu hoc Nha van hoa Saigo 0858-26-2046 |< é‘
Ryomitsuyanagi) 5 Kamo R 5=
Ko ity o e Trwong Cao déng Nang nghiép ca tinh | 0858-45-2411 | =
Trwdng trung N
3 R Nha thé thao Hojo o I
hoc co s& Kamo Nha thé thao céng s 2
Mitsuyanagi Kita vién téng hop Trung tdm cai thién moi tredng ndng thdn Hojo - 5
@ | Tohaku . S
Nha thé thao Taisei = o
Hamakawasaki I%ggntgmé%éﬁahﬁgy%hﬁa" QOTRM | T1ung tam dao tao ngudi Iam nong nghiép | 0858-55-2707 | ™

gia

trwée dé lanh
nan an toan

Ngudn: Tw liéu thanh phé Yonago

Danh sach cac co s& trng pho bao vé
tranh tia phong xa

Cac co s& vat chat danh cho ngwdi cn tre gitp gép khé khan trong viéc nhanh chéng di lanh nan co thé s dung dé trd 4n tam
thoi.(Thye hién cac bién phap nhw loc loai bd céc vat chét phong xa ngoai khong khi)

Tén co s&, toa nha

S6 dién thoai

0859-42-3161
0859-45-5400
0859-48-2331
0859-24-5666

Phap nhan Phtc loi Xa hoi Qui Onshi, Bénh vién da khoa Saiseikai Sakaiminato tinh Tottori, (44 Yonegawa-cho,thanh phd Sakaiminato)

Phap nhan Phic loi Xa héi Shirayurikai "Koyo no Sato" (2480 Watari-cho, thanh phé Sakaiminato)

Phap nhan Y té - Phuc lgi Xa hoi Shinseikai "Yumigahama HospiTown" (1511-1 Ozaki, thanh phé Yonago)

Phap nhan Y t& - Phtic loi Xa hdi Shinseikai "Co' s& Y t& Stic khoé va Cham séc ngudi cao tudi Yutopia" (581-3 Kawasaki, thanh phé Yonago)
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Hay kiém tra xem thuwc té da
“~ “phong bi" chwa!

Hay kiém tra lai sau khi da chuan bi xong!

D Lwong thwc, nwéc udng cho it
nhat 3 ngay danh cho gia dinh

O] Do dung dé vé sinh (nhw dung cu dé
danh rang, v.v.), bang vé sinh

[] Céc nhu yéu pham khac

(Vi du nhw: siva, bim cho tré so’ sinh va tré nhé, v.v.)

*Néu c6 "Tich trir hang ngay" bing cdch mua thwe phdm va nhu yéu pham sinh hoat thwong ngay nhiéu hon mét chut thi co thé dé dang du tri duworc.

('Hay viét ra nhitng nhu yéu pham khac can phai chuan bj san sang! )

Nei lanh nan cua gia dinh

Ho va tén Ngf‘;\y th_éng Ho vatén Ng:ély th_éng
: nam sinh . nam sinh

Noi lam viéc So dién Noi lam vigc S6 dién
(trdmg hoc v.v.) thoai (trirong hoc v.v.) thoai

Ngay thang
nam sinh

Ngay thang

n o Ho va tén
nam sinh

Ho va tén

Noi lam viéc S6 dign Noi lam vigc S6 dién
(trwomg hoc v.v.) thoai (truedmg hoc v.v.) thoai

Phat hanh / Bién tap
Ban Giai phap An toan Nang lwong Hat nhan, Cuc Quan ly
Khung hoang, Tinh Tottori

T680-8570 Tinh Tottori, thanh phé Tottori, Higashi-machi 1-chome 271 Dién thoai:0857-26-7974 Fax:0857-26-8805
E-mail genshiryoku-anzen@pref.tottori.lg.jp
Trang chi phéng chéng

Dia chi trang chu http://www.genshiryoku.pref.tottori.jp/ tham hoa nang lwong hat
nhan tinh Tottori tai day




